
50 PLUS

ab 2 Dosen

20%
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Verdauung Editorial

2 Beratung und Bestellung Tel. 061 715 90 00 Mail: info@prosana.ch

Mineralien Vorsorge

Menge
% der empf. 
Tagesdosis*

Kalzium 300 mg 37.5 %
Kalium 585 mg 29.2 %

Magnesium 280 mg 74.7 %

* gemäss Lebensmittelinformationsverordnung

Mindestens 
haltbar bis 
Ende 09.2027

Basenpulver, 

Dose  400g,

Art. Nr. 6071, Fr. 44.50

Aktionspreis 20% 
pro Dose 

Fr. 35.60 statt Fr. 44.50

ab 2 Dosen

20%

ab 2 Dosen

20%

Die Japaner schätzen die «Ocean-milk», das Sango Okinawa 
Korallen Kalzium-Magnesium seit langem als Jungbrunnen.

Spar-Angebot 
Okinawa Korallen Kalzium-Magnesium 
Kapseln, 2 Dosen, 
Art. Nr. 0159,
Fr. 158.70 statt Fr. 168.70

Okinawa Korallen Kalzium-Magnesium 

Kapseln,  210 g, 250 Kapseln, 

Art. Nr. 0157, Fr. 84.35

Mindestens haltbar 
bis Ende 03.2030

Menge
% der empf. 
Tagesdosis*

Kalzium 599 mg 74 %
Magnesium 285 mg 76 %

* gemäss Lebensmittelinformationsverordnung

Weitergehende Informationen zu Langlebigkeit:

de.wikipedia.org/wiki/Präfektur_Okinawa#Langlebigkeit

Sie 
sparen 

Fr. 10.00
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Für Haut und Knochen
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Für vollständige Beweglichkeit

Kapseln

Organisches Silizium

Mindestens haltbar bis Ende 
02.2029

Menge
% der empf. 
Tagesdosis*

 Brennessel 300 mg **

 Schachtelhalm 300 mg **

 Bambus 300 mg **
davon Silizium 160 mg ** 

Vitamin C 80 mg 100 %
Eisen 14 mg 100 %
* gemäss Lebensmittelinformationsverordnung
** noch keine Empfehlung vorhanden

Silizium Kapseln

Dose  78 g 120 Kapseln, Art. Nr. 0236, Fr. 48.80

Aktionspreis 20% 
pro Dose 

Fr. 39.00 statt Fr. 48.80

ab 2 Dosen

20%

Menge % der empfohlenen Tagesdosis 
gemäss Lebensmittelverordnung

D-Glucosamin 400 mg noch keine Empfehlung der 
EU vorhandenPfeffer Extrakt (6% Piperin) 20 mg

Vitamin C 80 mg 100 %

Zink 10 mg 100 %

Selen 55 µg 100 %

Glucosamin

Weitergehende Informationen zu Glucosamin:

de.wikipedia.org/wiki/Glucosamin

Glucosamin 

Dose  88 g  120 Kapseln

Art. Nr. 6121  Fr. 67.75

Mindestens haltbar bis Ende 12.2028

Aktionspreis 20% 
pro Dose 

Fr. 54.20 statt Fr. 67.75

ab 2 Dosen

20%



Sie 

sparen 

Fr. 10.00
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Für vollständige Beweglichkeit
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Für einen langen, erholsamen Schlaf

Mindestens haltbar 
bis Ende 10.2026

Mindestens haltbar 
bis Ende 06.2026

Weitergehende Informationen zu Braunhirse: 

de.wikipedia.org/wiki/Braunhirse

Bio Braunhirse Dose  300 g

Art. Nr. 0243  Fr. 54.50

Spar-Angebot Braunhirse 2 Dosen 

Art. Nr. 0242 Fr. 99.00 statt Fr. 109.00

Acerola-Fruchtpulver (90 %), Acai-Fruchtpulver (6 %),

Amalaki-Fruchtpulver (2 %), OPC (2 %), 

Trägerstoff: Maltodextrin. 

Hinoki Energy, Art. Nr. 6089, 

Dose  450 g, Fr. 94.95

Nährwerte 100 g 1 g (Tagesempfehlung

Vitamin C 11.5 g 115 mg*

Traubenkern-Extrakt 2.0 g 20 mg

-darin enthalten sind 19 mg OPC

*193% der Nährstoffbezugswerte (NRV) der EG 1169/2011

Umfassende Informationen zu Melatonin: 

https://de.wikipedia.org/wiki/Melatonin

* gemäss Lebensmittelinformationsverordnung
** noch keine Empfehlung vorhanden

Menge % der empf.Tagesdosis*

Caseinhydrolysat 200 mg **
Melatonin 1 mg 100 %

Melatonin Kapseln sind so genante Europa-Produkte. 
Beachten Sie die AGB auf Seite 30.

Melatonin, Art. Nr 6420, Dose 

 38 g 120 Kapseln, Fr. 54.00

Mindestens haltbar bis Ende 11.2029



Sie 

sparen 

Fr. 10.00

Menge
% der empf. Tagesdosis 
gemäss Lebensmittelverordnung

Vitamin C 80.0 mg 100 %

Eisen 14 mg 100 %

Zink 10 mg 100 %

Vitamin B6 1.4 mg 100 %

Vitamin B1 1.1 mg 100 %
Reiner Pflan-
zenmix

278 mg noch keine 

Empfehlung 

vorhanden
Heidelbeeren 95.2 mg

Augentrost 19 mg

Oryzanol Kapseln, 

Dose  35 g 60 Kapseln, 

Art. Nr. 7205 Fr. 57.25

Spar-Angebot
2 Dosen Oryzanol Kapseln,

je Dose 35 g, 60 Kapseln, 

Art. Nr. 7207

Fr. 104.50

statt Fr. 114.50

Augen plus  Kapseln (früher Augenstärkung), 

Dose  61 g  90 Kapseln,

Art. Nr. 6138,  Fr. 79.75

Sie 

sparen 

Fr. 10.00
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Kreislauf
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Zur Unterstützung der Sehkraft

Regeneration       Kapseln, 

Dose  52 g 90 Kapseln, 

Art. Nr. 6139, Fr. 68.50Art. Nr. 6140, je eine Dose Fr. 138.25 statt Fr. 148.25

Mindestens haltbar 
bis Ende 04.2027

Mindestens haltbar 
bis Ende 10.2027

Mindestens haltbar bis Ende 09.2028

Zusammensetzung der empfohlenen 
Tagesdosis von 2 Kapseln

Menge % der empf. 
Tagesdosis*

Vitamin C 80 mg 100 %
Vitamin B2 1.4 mg 100 %
Vitamin A 800 µg 100 %
Eisen 14 mg 100 %
Zink 10 mg 100 %
Rest Pflanzenmix 195 mg noch keine 

Empfehlung 
vorhanden

Lutein 40 mg 
Zeaxanthin 2 mg 
Heidelbeer 120 mg

* gemäss Lebensmittelinformationsverordnung

Regeneration  Kapseln

Weitergehende Informationen zu Reiskeimöl: 

de.wikipedia.org/wiki/γ-Oryzanol

de.wikipedia.org/wiki/Reisöl



Mindestens haltbar bis Ende 05.2028
Mindestens haltbar bis Ende 06.2027

≙ ≙

Super Co - Balance, 200 Kapseln,

Art. Nr. 0268, Fr. 62.75

≙

LeberBlumenkraut

 54 g 120 vegetarische Kapseln,

Art. Nr. 0267 Fr. 64.50
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Vollwertige, vegetarische Lebensmittel Eine gute Verdauung ist Gold wert

Mindestens haltbar bis Ende 04.2027 Mindestens haltbar bis Ende 01.2027

Streuwürze Würzmischung, 

Streuer ca. 70 g, Art. Nr. 0293, Fr. 7.90

Klare Suppe (Bouillon) Streuwürze, 

500 g, Art. Nr. 0297, Fr. 24.75



Kohlsuppe Kapseln  

Dose  80 g 120 Kapseln,

Art. Nr. 6165, Fr. 44.95

Kohlsuppe Kapseln  

Dose  166 g 210 Kapseln,

Art. Nr. 6160, Fr. 69.75

Aktionspreis 20% 
pro Dose Fr. 55.80 statt Fr. 69.75

ab 2 Dosen

20%

Aktionspreis 20% 
pro Dose 

Fr. 35.95 statt Fr. 44.95

ab 2 Dosen

20%

Menge % der empf. Tagesdosis*

Glucomannan 4 g 100 %

Vitamin C 80 mg 100 %

Zink 10 mg 100 %

Vitamin B6 1.4 mg 100 %
Weisskohl 300 mg **

* gemäss Lebensmittelinformationsverordnung
** noch keine Empfehlung vorhanden

Weitergehende Informationen zu 

Kohlsuppe: de.wikipedia.org/wiki/Kohlsuppendiät

Menge % der empf. 
Tagesdosis*

Vitamin C 75 mg 94 %
Vitamin B3 30 mg 187 %
Vitamin B5 15 mg 83 %
Vitamin B6 3.6 mg 214 %
Vitamin B1 3 mg 272 %
Vitamin B2 1.95 mg 139 %
Weisskohl 1119 mg **
Spargel 190 mg **
Sellerie 190 mg **

Paprika edelsüss 190 mg **
* gemäss Lebensmittelinformationsverordnung
** noch keine Empfehlung vorhanden

Mindestens haltbar bis Ende 12.2027

Mindestens haltbar 
bis Ende 06.2028

Sie 

sparen 

Fr. 20.00

Sie 

sparen 

Fr. 20.00

Sie 

sparen 

Fr. 20.00
Spar-Angebot: Bio Regulat

4 Flaschen Art. Nr 6078 für nur Fr. 212.00 

Bio Regulat 1 Flasche  350 ml,

Art. Nr 6077,  Fr. 58.00

Mindestens haltbar bis Ende 11.2027

Mindestens haltbar bis Ende 03.2028

Mindestens haltbar bis Ende 11.2026

Regulat Arthro  1 Flasche  350 ml,

Art. Nr 6069, Fr. 58.00

Spar-Angebot: Regulat Arthro

4 Flaschen Art. Nr 6070 für nur Fr. 212.00 

Diagnose: Endlich gesund Art. Nr 4008 Fr. 10.00

Für eine gesunde 
Darmflora 

Die Vorteile von Hinoki Pro EM Vita

Flasche Hinoki Pro EM Vita, 

à 1l, Art. Nr. 6080, Fr. 59.75

Spar-Angebot Hinoki Pro EM Vita als 

Kur, 4 Flaschen à 1l, 

Art. Nr. 6081,

Fr. 219.00 statt Fr. 239.00
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Hilft beim Gewicht reduzieren Stärkt das Immunsystem



Mindestens 
haltbar bis 
Ende 11.2028

Mindestens 
haltbar bis 
Ende 03.2028

Mindestens 
haltbar bis 
Ende 10.2028

Aktionspreis 20% 
pro Dose 

Fr. 34.00 statt Fr. 42.50

ab 2 Dosen

20%

• Cayenne transportiert Vital- und Nährstoffe 

in die Organe –  Das Verteilernetz ist unser 

Blutkreislauf – Die Wirkung von Cayenne auf 

Blutkreislauf und Gefässsystem kann als 

biologisch verjüngend angesehen werden.

Cayenne Kapseln 

Bio Cayenne 500’000 H.U. 

in Sanddornöl   20 ml 

Art. Nr. 0266, Fr. 38.80

Cayenne Kapseln, 

Dose  90 g 200 Kapseln 

Art. Nr. 0265, Fr. 42.50

Cayenne 500’000 H.U.   30 ml

(Sehr scharf)

Art. Nr. 0264, Fr. 52.50
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Für einen gesunden und starken Kreislauf Zur Desinfektion

Desinfektionstücher

Dose à 120 Tücher, 

Art. Nr. 7815,  Fr. 14.75

Aktionspreis 
20% 
pro Dose 

Fr. 11.80 statt Fr. 14.75

ab 2 Dosen

20%

Desinfektionstücher

Sie 

sparen 

Fr. 10.00

Mindestens haltbar bis Ende 06.2027

Bio Chlorella  200 g oder ca. 500 Tabletten 

Art. Nr. 7650, Fr. 64.50

Spar-Angebot 

2 Dosen Bio Chlorella

Art. Nr. 7651, Fr. 119.00 statt Fr. 129.00

Für die Ausleitung
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Für trockene, anspruchsvolle HautRubrik
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Bei Konzentrationsschwäche

Mindestens haltbar bis Ende 
04.2029

Buch: Griechisches Eisenkraut Art. Nr. 1702 Fr. 13.50

Griechischer Bergtee / 

Eisenkraut

Beutel  100 g

Art. Nr. 6126 Fr. 18.75

Griechisches Eisenkraut

Weitergehende Informationen: 

de.wikipedia.org/wiki/

Griechischer_Bergtee

Griechischer Bergtee / Eisenkraut

Saina-PS plus,  48 g 60 Kapseln 

Art. Nr. 6115, Fr. 68.75

Spar-Angebot

Saina-PS plus, 2 Dosen als Kur,

Art. Nr. 6114, Fr. 127.50 statt Fr. 137.50

Sie 

sparen 

Fr. 10.00

Mindestens haltbar bis Ende 09.2028

Weitergehende Informationen zu Phosphatidylserin: 

de.wikipedia.org/wiki/Phosphatidylserin

Regulat
®

 Skin 

Energy Mousse  200ml,

Art. Nr. 6090, Fr. 59.75



Sie 

sparen 

Fr. 5.00

Vitamine D3, K2 und Kurkuma

Bio Kurkuma Pulver, Art. Nr. 7640, 

Dose  200 g Pulver, Fr. 24.25

Aktionspreis 20% 
pro Dose 

Fr. 55.80 statt Fr. 69.75

ab 2 Dosen

20%

Aktionspreis 20% 
pro Dose 

Fr. 19.40 statt Fr. 24.25

ab 2 Dosen

20%

Mindestens haltbar bis Ende 09.2028

Mindestens haltbar bis Ende 04.2030

* gemäss Lebensmittelinformationsverordnung
** noch keine Empfehlung vorhanden
Eine gleichzeitige Einnahme von genügend 
Kalzium ist empfehlenswert.

Menge
% der empf. 

Tagesdosis*

Vitamin und Kurkuma Kapseln,

Art. Nr. 7760,

Dose  120 Kapseln, Fr. 69.75

1918 Beratung und Bestellung Tel. 061 715 90 00 Mail: info@prosana.ch Weitergehende Informationen: Onlineshop www.prosana.ch

Stärkt das Immunsystem Kurkuma ist mehr als ein Gewürz

Mindestens haltbar bis Ende 11.2027

Weitergehende Informationen zu Hagebutte: 

de.wikipedia.org/wiki/Hagebutte

Bio Hagebutte Pulver, Art. Nr. 6417, 

Dose  250 g Pulver, Fr. 49.25

% d. empf. T.dosis*

Vitamin C 20 mg 25 %

* % der empfohlenen Tagesdosis gemäss 
Lebensmittelverordnung 

Acerola Kirschen  

Dose  60 g 120 Kapseln, 

Art. Nr. 7617, Fr. 42.25

Spar-Angebot 
2 Dosen Acerola Kirschen  

Art. Nr. 7618, Fr. 79.50 statt Fr. 84.50

Menge % d. empf. T.dosis*

Vitamin C 80 mg 100 %

Eisen 14 mg 100 %

Zink 10 mg 100 %

* % der empfohlenen Tagesdosis gemäss 
Lebensmittelverordnung 

Mindestens haltbar 
bis Ende 10.2027

Einfach besser mit natürlichem Vitamin C



Mindestens haltbar bis Ende 04.2027

Bio Granatapfelsaft,

1 Flasche  1 Liter, Art. Nr. 7601,

Fr. 19.50 

Spar-Angebot
Bio Granatapfelsaft 

als Saft-Kur,

6 Flaschen à je 1 Liter

Art. Nr. 7604,

Fr. 107.00 statt Fr. 117.00 

Sie 

sparen 

Fr. 10.00 Sie 

sparen 

Fr. 15.00

Mindestens haltbar 
bis Ende 08.2027

Bio Aloe Vera Saft 1 Flasche 

 1 Liter Art. Nr 6075 Fr. 23.00

Spar-Angebot Bio Aloe Vera Saft 
als Saft-Kur, 6 Flaschen à je 1 Liter
Art. Nr 6076  Fr. 123.00 statt Fr. 138.00 
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Unterstützt die Regeneration und die Darmtätigkeit Unterstützt die Regeneration und die Darmtätigkeit
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Lebensmittel Unterstützt die Verdauung

EnerQi-Wohlfühltropfen 5 ml, 

Art. Nr. 0296, Fr. 27.75

EnerQi-Spray 50 ml,

Art. Nr. 0295, Fr. 37.50

Mindestens haltbar bis Ende 06.2027

Mindestens haltbar bis Ende 06.2027

Mindestens haltbar bis Ende 05.2027

Mindestens haltbar bis Ende 12.2027

Bio Goji-Beeren, Tüte 250 g, Art. Nr. 6047, Fr. 18.75

Bio-Qualität Cranberry, 500 g, Art. Nr. 6050, Fr. 38.90

Wohlbefinden

Mindestens haltbar bis Ende 11.2028

Zimtkapseln Dose  59 g

90 Kapseln, Art. Nr. 7221 Fr. 35.95

Aktionspreis 20% 
pro Dose 

Fr. 28.75 statt Fr. 35.95

ab 2 Dosen

20%

Menge % der empf. 
Tagesdosis*

Chrom 40 µg 100 %
Zimt 1500 mg **
* gemäss Lebensmittelinformationsverordnung
** noch keine Empfehlung vorhanden



Schwarzkümmel

Nährwerte bezogen auf 100 g

Energie 3700 kJ/900kcal

Fett 100 g

 gesättigte Fettsäuren 16.09 g 
 einfach ungesättigte 
 Fettsäuren

26.50 g

 mehrfach ungesättigte 
 Fettsäuren 57.33 g 

Kohlenhydrate 0 g

 Zucker 0 g

Protein 0 g

Salz 0 g

Dies sind durchschnittliche Werte welche variieren 
können, da es sich um ein Naturprodukt handelt

Bio Schwarzkümmelöl kaltgepresst

Flasche,  500 ml, Art. Nr. 7630 Fr. 58.80

Mindestens haltbar bis Ende 06.2027

Schwarzkümmel-Samenpulver 

Kapseln

Dose,  

Art. Nr. 7635, Fr. 39.50

Schwarzkümmel Kapseln

Sie 

sparen 

Fr. 5.00

Weitergehende Informationen zu Aprikosenkernen: 

de.wikipedia.org/wiki/Aprikosenkern#Bittere_

Aprikosenkernee / de.wikipedia.org/wiki/Amygdalin

Aprikosenkerne, bitter

Aprikosenkerne, Tüte  500g, 

Art. Nr. 6169, Fr. 29.90

Spar-Angebot 
Aprikosenkerne, 2 Tüten à 500g, 
Art. Nr. 6168, Fr. 54.80 statt Fr. 59.80

Mindestens haltbar bis Ende 12.2027
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Trägt zur Stabilisierung guter Blutwerte bei
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Unterstützen eine gesunde Zellkultur

Mindestens haltbar bis Ende 07.2028

Bittere Bio Aprikosenkern Kapseln 
plus Vitamin C

Bittere Bio Aprikosenkern-Kap-

seln, Dose  305 g 500 Kapseln, 

Art. Nr. 6086, Fr. 89.85

Bittere Aprikosenkerne mit 
Papaya fermentiert und Selen 

Schützen Sie Ihre gesunden Körperzellen und Zellstrukturen vor Degeneration

Aprikosen

Mindestens haltbar bis Ende 03.2027

Bittere Aprikosenkerne - Papaya, 

Dose  500g Pulver, 

Art. Nr. 6087, Fr. 89.85

Aktionspreis 20% 
pro Dose 

Fr. 31.60 statt Fr. 39.50

ab 2 Dosen

20%

Mindestens haltbar bis Ende 04.2029



Sie 
sparen 

Fr. 5.00
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Unterstützt das physische und psychische Wohlbefinden

Weihrauch ist Kulturgeschichte Indischer Weihrauch      Kapseln

• normale Funktion des Immunsystems

• einem normalen Energiestoffwechsel

• normalen Funktion des Nervensystems

• Erhöhung der Eisenaufnahme

• normalen Funktion der Kollagenbildung,

• normalen Funktion der Blutgefässe, der Knochen, Knorpelfunktion

• die Zellen vor oxydativem Stress schützen

• einer normalen Funktion des Immunsystems

• einer normalen Blutbildung

• hat eine Funktion bei der Zellteilung

• zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel 

• zu einer normalen Aminosäuresynthese

• einer normalen Funktion des Immunsystems

• die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

• einer normalen Schilddrüsenfuktion bei

• zur Erhaltung normaler Haare und Nägel

* % der empfohlenen Tagesdosis gemäss 
Lebensmittelverordnung 

Menge % T.dosis*

Bosweliasäuren 121.5 mg
noch keine 
Empfehlung

Vitamin C 80 mg 100 %

Folsäure 200 µg 100 %

Selen 55 µg 100 %

Weihrauch Kapseln sind so 
genante Europa-Produkte. 
Beachten Sie die AGB auf Seite 30.

Weihrauch plus,  68 g 140 Kapseln

Art. Nr. 6146, Fr. 47.25

Spar-Angebot 
Weihrauch plus,  2 Dosen

Art. Nr. 6144, Fr. 89.50 statt Fr. 94.50

Mindestens haltbar bis Ende 03.2030

Weihrauch Gel

Weihrauch Gel, Flasche,  200 ml,

Art. Nr. 0233, Fr. 37.75

Tipp

Weihrauch, Tüte  150 g,

Art. Nr. 0239, Fr. 14.50

Weihrauchperlen 



Moringa Kapseln, 

 68 g, 100 Kapseln, 

Art. Nr. 7201, Fr. 42.50

Aktionspreis 20% 
pro Dose

Fr. 34.00 statt Fr. 42.50
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Für’s Wohlbefinden Für’s Wohlbefinden

Weitergehende Informationen zu Triphala:

de.wikipedia.org/wiki/Triphala

Sie 

sparen 

Fr. 5.00

TriPhala Kapseln,

Dose 49 g 100 Kapseln,

Art. Nr. 7211 Fr. 37.50

Spar-Angebot
2 Dosen TriPhala Kapseln,

je Dose 49 g

100 Kapseln,

Art. Nr. 7212

Fr. 69.95 statt 75.00

Mindestens haltbar 
bis Ende 08.2028

ab 2 Dosen

20%

ab 2 Dosen

20%

Mindestens haltbar bis Ende 08.2027

Moringa Oleifera

Moringa Pulver, Dose  150 g Pulver, 

Art. Nr. 7203, Fr. 54.50

Aktionspreis 20% 
pro Dose

Fr. 43.60 statt Fr. 54.50

Mindestens haltbar bis Ende 07.2027

Moringa Kapseln

Moringa Pulver
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Ginseng 

Dose  43.2 g 100 Kapseln 

Art. Nr. 7231 Fr. 34.75

Spar-Angebot 
2 Dosen Ginseng 

je Dose  43.2 g

100 Kapseln 

Art. Nr. 7233

Fr. 64.50 

statt Fr. 69.50

Sie 

sparen 

Fr. 5.00
Mindestens haltbar 

bis Ende 11.2028

Stärkt den Organismus

Sie 

sparen 

Fr. 10.00

Bio Spirulina  200 g oder ca. 500 Tabletten 

à 400 mg, Art. Nr. 0135, Fr. 54.20 

Spar-Angebot 
2 Dosen Bio Spirulina, ca. 1000 Tabletten

Art. Nr. 0137, Fr. 98.40 statt Fr. 108.40

Mindestens haltbar bis Ende 09.2028



32

Profitieren Sie

Chanca Piedra Kapseln, 

Dose  55 g 120 Kapseln  

Art. Nr. 7755,  Fr. 34.75

Aktionspreis 20% 
pro Dose 

Fr. 27.80 statt Fr. 34.75

Mindestens haltbar bis Ende 09.2027

(bedeutet auf Deutsch «Steine zerbröseln»)

Chanca Piedra Kapseln

ab 2 Dosen

20%

Spar-Angebot 
Okinawa Korallen Kalzium-Magnesium 
Kapseln, 2 Dosen, 
Art. Nr. 0159,
Fr. 158.70 statt Fr. 168.70

Okinawa Korallen Kalzium-Magnesium 

Kapseln,  210 g, 250 Kapseln, 

Art. Nr. 0157, Fr. 84.35

Sie 
sparen 

Fr. 10.00


