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Schwarzkummel

Bio Schwarzkummelol
kaltgepresst

Reich an wertvollen,
ungesattigten Fettsauren -
uber 80 %.

Gemass Lebensmittelverordnung
kénnen nur Ole mit einem Anteil an
ungesattigten Fettsauren von tber
70% von sich sagen, dass bei einem
taglichen Verzehr von 20ml, das Ol
zur Aufrechterhaltung eines norma-
len Cholesterinspiegels beitragt.

Pt Sona

Eie Sahwar phemmbil

Néhrwerte bezogen auf 100 g
Energie 3700 kJ/900kcal | 8
Fett 100g] £
gesattigte Fettsauren 16099 &
einfach ungesattigte
Fettsduren 26509 .
mehrfach ungesattigte 5733 Bio Schwarz-
o retsauren : 09 kiimmelo|
ohlenhydrate 9
Fucker o9 kaltgepresst
Protein 0g| Flasche, € 500 ml
Salz 09]  Art.Nr.7630
Dies sind durchschnittliche Werte welche variieren Fr. 58.75

konnen, da es sich um ein Naturprodukt handelt

2 Auskunft, Beratung und Bestellung Tel

.

Die Beliebtheit und Wertschatzung von Bio
Schwarzkimmeldl beruht auf einer Jahrhunderte
alten Tradition des nahen Ostens. Vor allem in isla-
mischen Landern ist Schwarzkiimmeldl besonders
stark verbreitet und geschatzt, weil der Prophet
Mohammed (570 — 632 nach Christus) gesagt hat:
«Schwarzkiimmel hilft gegen viele Krankheiten, je-

doch nicht gegen den Tod»
Quelle: Wikipedia

Schwarzkimmel Kapseln

Zutaten:
Schwarzkiimmel Samen-Pulver,
Bio Reismehl

Kapselhiille: Cellulose - rein vegan

Verzehrempfehlung:

2 x 2 Kapseln taglich nach dem Essen mit etwas Wasser.

Die empfohlene Tagesdosis von maximal 4 Kapseln enthalt
1800 mg Schwarzkiimmelpulver und darf
nicht Gberschritten werden.

E priSena | Einfithrungspreis

schwarzkimmel | SChwarzkiimmel-Samenpulver
g ! Kapseln

t %% | Dose, € 68 g 120 Kapsedi-i(

l.\l‘ahrungsergén— Art. Nr. 7635 sparen

zungsmittel Fr. 34.50 statt FI‘.M Fr. 5.00

. 061 715 90 00



Schutzmasken und
Desinfektionsmittel

zu gilinstigen Preisen

Es ist uns gelungen qualitativ sehr gute Produkte
einzukaufen die wir lhnen erst noch zu giinsti-
gen Preisen anbieten kénnen.

Noch wissen wir leider nicht, wie lange wir mit dem
Corona-Virus leben missen. Bestimmt wird es noch ei-
ne Weile gehen. Ein kleiner Vorrat an Schutzmasken
und Desinfektionsmitteln ist alleweil von Vorteil.

Preisédnderungen auf Grund der allgemei-
nen Corona-Virus-Situation vorbehalten.

Medizinische Masken Typ IIR

- Hochqualitatives 3-lagiges Vlies Type IIR, medizi-
nisch, nur fur den Einmalgebrauch

- Hochster Schutz

(bakterielle Filter-Effizienz BFE > 98%)

—

Sie

sparen
Aktion Fr. 13.85

Medizinische Masken Typ IIR
Box a 50 Stiick, Art. Nr. 7805,
Fr. 15.90 statt Fr. 2875

Maske FFP 3 mit Ventil

f'")

Desinfektionstiicher

¢ Desinfektionsticher mit
' Alkohol
! e Schnellwirksam

e Schweizer Produktion

Maske FFP 3 mit Ventil
pro Stiick,
Art. Nr. 7810, Fr.12.50

Desinfektionstiicher
Dose a 120 Tiicher,
Art. Nr. 7815, nur Fr. 14.75

Liebe Leserin,
Lieber Leser

och ist es nicht so weit mit

der neuen Normalitat. Ob-
wohl beim Schreiben dieser Zei-
len die Fallzahlen wieder stei-
gen bin ich zuversichtlich, dass
wir besser fir die kalte Winter-
zeit vorbereitet sind, alls letztes
Jahr.

Gemass den «Wetterschmdckern» sollen uns die kom-
menden Herbstwochen mit besserem Wetter und viel
Sonnenschein verwoéhnen und den Regensommer ver-
gessen machen. Nutzen Sie die Zeit um Ihr Immunsy-
stem mit viel Sonnenschein und Bewegung zu starken.

Es freut mich sehr, IThnen ankuindigen zu kénnen, dass
unser Sortiment mit drei neuen Produkten ergénzt wur-
de. Es handelt sich um Schwarzkiimmel-Kapseln, No-
nisaft-Kapseln und Kurkuma-Kapseln mit den Vitami-
nen D3z und Kz. Diese Produkte ergénzen in idealer
Weise die bestehenden Standard-Produkte, weil Sie
auch in den Ferien oder auf Reisen nicht auf die Vortei-
le des Schwarkziimmel6ls (gegeniiberliegende Seite)
beziehungsweise auf den Nonisaft (Seite 18) verzich-
ten missen. Die Kurkuma-Kapseln mit den beiden
Vitaminen D3 und Kz (Seite 29) unterstutzen in idealer
Weise die Aufnahme von Kalzium, was besonders im
Winter und bei Senioren von Bedeutung ist.

«Last but not least» lege ich Ihnen die Lektire des 2.
Teils des Textbeitrages «Bioaktive Substanzen halten
uns gesund.» ans Herzen, weil auch er Hinweise zur
Starkung des Immunsystems enthélt.

Bleiben Sie gesund!

Herzlichst
A.W. Mdller

«Braucht eure Zeit
Immer so, dass Geist
und Herz davon

profitieren»
Albert Schweizer

Impressum

Eine Publikation der pro sana Ltd. & Co. KG, Weil am
Rhein und der pro sana GmbH, Reinach: Eingetra-
gene Marken: pro sana, vita sana und 50 PLUS
Stark Druck GmbH + Co. KG, Pforzheim DE
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Bioaktive Substanzen
halten uns gesund

Autor: Zusammenfassung des ersten Teils liber
Heinz Scholz, bioaktive Stoffe
wissenschaftlicher Im ersten Teil der Abhandlung tiber bioaktive Stoffe wurde darauf hin-

gewiesen, dass die Ballaststoffe, sekundare Pflanzenstoffe und Sub-
stanzen in fermentierten Lebensmitteln zur Erhaltung unserer Ge-
sundheit sehr wichtig sind.

Die sekunddren Pflanzenstoffe (SPS), die bereits besprochen wur-
den, schiitzen vor freien Radikalen. Sie sind Antioxidantien und zah-
len zu den bedeutendsten Radikalfangern.

Die SPS starken auch unser Immunsystem. Sie sind an der Produk-
tion von Abwehrstoffen und Abwehrzellen beteiligt und machen die
krank machenden Stoffe unschadlich.

Zahlreiche Studien bewiesen die Krebsabwehr von SPS. Die SPS
hemmen u.a. die Zellvermehrung, schiitzen Bestandteile der DNS, in-
aktivieren Kanzerogene und aktivieren bestimmte Enzymsysteme,
die an der Entgiftung beteiligt sind.

Zum Beispiel Granatapfelsaft und der Granatapfel-Extrakt sind auch
fir die Gesunderhaltung der korperlichen Abwehr, der Zellen, der
Gefasse und des Herz-Kreislauf-Systems von Bedeutung.

Die SPS haben noch eine ganz andere Wirkung: Sie verlangsamen
die Alterung von Zellen.

Immer neue Studienergebnisse zeigen, wie wichtig die sekundaren
Pflanzenstoffe fiir unseren Organismus sind. Frither standen die
Vitamine im Rampenlicht und die SPS wurden vernachlassigt. Das hat
sich zum Gliuick gedandert. Die SPS werden mittlerweile als die «Vita-
mine des 21. Jahrhunderts» bezeichnet.

Publizist

2. Ballaststoffe

In den 60er Jahren des vorigen Jahrhunderts entdeckte der englische
Wissenschaftler Prof. Dennis Burkitt, dass die frither als schadlich ein-
gestuften Ballaststoffe eine gesundheitliche Wirkung ausiiben. Er be-
obachtete in afrikanischen Landern kaum Dickdarmkrebs, Blinddarm-
entziindung, Hamorrhoiden, Gallensteine, Diabetes und Verstop-
fung. Er fiihrte dies auf den grossen Verzehr von Ballaststoffen (Nah-
rungsfasern) der Afrikaner zuriick. Spatere Studien konnten die gros-
sartigen Wirkungen der Ballaststoffe bestatigen.

Fortsetzung: Seite 7




Einfach besser mit
natiurlichem Vitamin C

Bio Hagebutte Pulver

Bio Hagebutte aus Wildpflanzung
zur Unterstiitzung des Immun-
systems

- ‘ ) e

)

n.‘:

qus den getrockneten

Bio Slegel, waéchst auf fruchtbaren Vulkanbéden
Stdamerikas. Das besondere Klima sorgt zusam-
men mit den Vulkanbdden fur kraftige Frachte mit
wertvollen Pflanzenstoffen, wie z. B. Vitamin C, Ga-
lactolipide, Antioxidantien, Vitamine B1 und B2,
Mineralstoffe, Lycopin u. a.

Weitergehende Informationen zu Hagebutte:
de.wikipedia.org/wiki/Hagebutte

Verzehrempfehlung:

Taglich 2 Teeloffel voll (ca. 5 g).
In Musli, Smoothies, Joghurt,
Kefir, Obstsalat, Ol-Eiweiss-Kost
oder als Tee.

Zutaten: Bio Hagebuttepulver
aus getrockneten Frichten der
Heckenrose (lat. Rosa
Pseudofructus)

pisona
al Bio —
. Magebutte -

Pulver iz

% d. empf. T.dosis*
25%

* % der empfohlenen Tagesdosis geméss
Lebensmittelverordnung

Bio Hagebutte Pulver, Art. Nr. 6417,
Dose € 250 g Pulver, Fr. 47.50

Vitamin C

20 mg

1

DE-OK0-003
Produkt durch ein zertifiziertes Laborinstitut
auf Pestizide, Herbizide, Schwermetalle und
Keime Uberpruft.

Acerola Kirschen

Acerola Kirschen
haben von allen
Friichten

und Pflanzen{™
am meisten ‘K'
Vitamin C.

Acerola Kirschen Kapseln

Vitamin C tragt dazu bei die Zellen vor oxidativen
Stress zu schitzen, tragt zu einer normalen Funk-
tlon des Immunsystems bei, zur Verringerung von
die Eisenaufnahme.

ormalen Sauerstofftransport
im Korper_und zur_nérmalen Bildung von roten

Eisentragt zueinem \
Blutkérperchen und'H

wechsel bei und hat eine Funktion bei der Zelltei-
lung.

Zutaten: Acerola Fruchtpulverextrakt mit 17%
naturlichem Vitamin C, Maltodextrin aus Maniok
gewonnen.

Kapselhiille: Cellulose - rein vegan

Verzehrempfehlung: taglich 1 bis 2 Kapseln
jeweils mit etwas Wasser.

Zusammensetzung der empfoh-
lenen Tagesdosis von 2 Kapseln

Menge | % d. empf. T.dosis*
Vitamin C | 80mg | 100 %
Eisen 14mg |100% g 1
Zink 10mg | 100 % E 1

* % der empfohlenen Tagesdosis gemass
Lebensmittelverordnung

Acerola Kirschen Pl‘“‘
Eagsaln mit natiirlichem Vitamin C ]
Mahrungserganaungsitiel

Acerola Kirschen plus
Dose € 60 g 120 Kapseln,
Art. Nr. 7617, Fr.42.00
Spar-Angebot

2 Dosen Acerola Kirschen p'us
Art. Nr. 7618, Fr.79.00 statt Fr. 8260

t

Nahrungserganzungsmittel

Sie
sparen
Fr. 5.00

Produkt durch ein zertifiziertes Laborinstitut
auf Pestizide, Herbizide, Schwermetalle und
Keime Uberpruft.

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch 5



Optimal bei erhohter korperlicher und geistiger
Anstrengung fiir Kinder bis Senioren.

Zur Starkung, Prophylaxe, Regeneration, bei Konzentrationsschwache,
vor Wettkampfen und Priifungen, etc.

Leistungssteigernd - aufbauend - regenerierend

Ein dusserst wertvolles und bewahrtes Toni-
kum und Stirkungsmittel, wie es nur die
Natur hervorzubringen vermag.

In Gelée Royale sind alle wichtigen Substanzen und Auf-
baustoffe enthalten. Das heisst zahlreiche Vitamine, Mi-
neralstoffe, Spurenelemente, Enzyme und Co-Enzyme,
Hormonauf-baustoffe, Aminosauren, Lipide, etc. Als ef-
fiziente Aufbau- und Zusatznahrung hat Gelée Royale
ein sehr breites Anwendungsspektrum. Jedermann, ob
jung oder alt kann von der ausgezeichneten und effi-
zienten Wirkungswei Se Reyaleprofitieren

o A A

L e
A ereyotie N

dermann.
I

Zur allgeméinen'Starkung des Organismus und
Immunsystems.

Krankheiten zur Regeneration und nach-
altigen Erholung.

e |deal fur Kinder (z.B. bei Konzentrationsschwie-
rigkeiten)

e Optimal far Senioren (zur allg. Starkung, Im-
munsystem, etc.)

e Im (Spitzen-) Sport zur Vorbereitung und fur
Wettkampfe, Leistungssteigerung.

Verzehrempfehlung:

Vor gebrauch schitteln. 1-2 Ampullen taglich
einnehmen - vorzugsweise vor dem Essen.

Inhalt: 20 Ampullen a 10 ml € 200 ml, 1500 mg
Geleé Royale 3% HDA, 3000 mg Fruktose

Durch die Vielzahl an wichtigen Aufbaustoffen
schenkt Gelée Royale Wohlbefinden, Kraft und Le-
bensfreude. Insbesondere wird die Zellatmung ver-
bessert, sowie die Neubildung und Regeneration
der Koérperzellen wirksam angeregt und unter-
stUtzt. Dadurch lasst sich auch eine Schutzwirkung
gegeniuber den freien Radikalen erklaren, die in
Form von Giftstoffen in der Nahrung, Luft und im
Wasser immer bedrohlicher werden.

R MU 4
5&‘&' R

VITR 1500 &

e 6 90 1k ==
e = e

Gelée Royal Box mit 20 Ampullen
Art. Nr. 7026, Fr.56.25

L'oro dell’ Alveare*

Auf der Basis von Bio-Millefiori-Honig mit Zuga-
ben naturlichen, essenziellen, atherischen Oelen
von Thymian, Eukalyptus, Latschenkiefer und Pro-
polis

Eignet sich als leckerer Brotaufstrich, aber auch
ausgezeichnet zum Sussen von Tee und verleiht
dem selbst gemachten Teegebéack eine besondere
Note

* Alveare liegt im Cilento, stdlich von Neapel

Energetico
= Balsamico

Das Gold der Alveare —
Energetischer Balsam (ftr
die Atemwege)

L'oro dell’ Alveare

Glas, € 250 g
Art. Nr. 0169 Fr.17.50

6 Auskunft, Beratung und Bestellung Tel. 061 715 90 00



Der Begriff Ballaststoffe ist eine etablierte Bezeichnung fiir alle un-
verdaulichen Bestandteile der Nahrung. Man unterschiedet die was-
serunloslichen Ballaststoffe (Fillstoffe) und wasserlosliche Ballast-
stoffe (Quellstoffe). Zu den wasserunloslichen gehoren die Cellulo-
sen, Hemicellulosen und das Lignin. Zu den wasserl6slichen Ballast-
stoffen die Pektine, Schleimstoffe, Pflanzengummis und Algengele.
Ballaststofflieferanten sind Getreide, Getreideprodukte (Vollkorn-
brot, Weizenkeime, Weizenkleie), Hulsenfriichte, Obst und Gemiise.

Hitliste der Ballaststoffe (Nahrungsfasern)

Hoher Gehalt: Weizenkleie, Knackebrot, Vollkornbrot, Pumpernickel, weisse Bohnen, Linsen,
Erbsen, Feigen getrocknet, Trockenpflaumen.

Mittlerer Gehalt: Vollgetreide, Haferflocken, Niisse, Datteln, Rosinen, Johannisbeere,
Himbeere, Heidelbeere, Obst, Griinkohl, Sauerkraut, Broccoli, Sellerie, Blumenkohl, Ribli,
Rosenkohl, Weisskohl, Spinat.

Niedriger Gehalt bzw. keine Ballaststoffe: Weissbrot, Brotchen, Teigwaren, Zuckerarten,
Kuchen, Torten, Fleisch, Wurst, Fisch, Getrinke, Fette, Ole, Eier, Milch, Milchprodukte, Honig.

erkungen der Ballaststoffe
® Durch das intensive Kauen wird vermehrt alkalischer
Speichel gebildet. Dies ist wichtig fiir die Zahngesund-
heit und die Vorverdauung der Speisen.

* Die Verweildauer des Speisebreis im Magen wird verlan-
gert. Die Folge ist ein erhohtes Sattigungsgefiihl. Man
wird also nicht so schnell hungrig.

e Anregung der Darmfunktion. Die Ballaststoffe bewirken
aufgrund ihrer Fahigkeit zur Quellung eine Volumen-
vergrosserung des Darminhaltes. Dadurch entstehen
vermehrt Reize auf die Darmwand. Daraus resultieren starkere

Durch das intensive

Darmbewegungen und eine erhohte Abgabe von Verdauungssif- Kauen wird vermehrt
ten. Der Speisebrei bleibt weich und nicht so lange im Dickdarm. Speichel gebildet,
® Vermehrtes Wachstum der Darmbakterien. Der ballaststoffreiche was eine bessere

Nahrungsbrei erwies sich als guter Nahrboden fiir Darmbakte-
rien. Die Bakterien fithlen sich in diesem Milieu so wohl, dass sie
sich stark vermehren.
Ballaststoffe binden im Dickdarm Gallensduren und werden rasch
mit dem Stuhl ausgeschieden. Die Leber produziert vermehrt
Gallensauren aus Cholesterin, die korpereigene Cholesterin-
Neubildung erfolgt langsamer, somit sinkt der Cholesterinspie-
gel.

® Nach Prof. Leitzmann spielen die Ballaststoffe eine hervorragen-
de Rolle bei der Vorbeugung und Behandlung des Diabetes.

Verdauung bewirkt.

Fortsetzung: Seite 10



Weihrauch

unterstutzt

energetischer und

Weihrauch ist Kulturgeschichte

Der immergriine Weihrauchbaum ist im nahen und
fernen Osten verbreitet.

ihrauch hatte einen unschatzbaren Wert fir die

Menschen, nicht nur als Opfergabe sondern auch

in der Heilkunst und als Kosmetika fiir die Herrscher-
schichten.

Weihrauch ist das abgesonderte Gummiharzdl von
Boswellia (sacra, serrata, carteri) einem Balsambaum-
gewadchs. Dieser Baum wachst in den Trockengebieten
siidarabischer Landern wie Jemen, Somalia, Athiopien,
aber auch in Indien.

Unser Weihrauch fur die Kapseln und das Weihrauch
Gel stammt aus Indien. Das Harz fur die Perlen zum
Rauchern und fiir das Duschgel und Bad aus Somalia.

Wie Boswellia wirkt, ist wissenschaftlich noch nicht
umfassend nachgewiesen, aber dass es wirkt, ist wis-
senschaftlich bestétigt. Zudem wurden in wissenschaft-
lichen Tests bewiesen, dass Weihrauch nicht toxisch ist
und keine Nebenwirkungen hat.

Weihrauch kann dazu beitragen die Gelenkfunktion
und die Bewegungsfreiheit zu erhalten. Bei Darm-
entziindungen kann Weihrauch den Therapieverlauf
unterstiitzen. Die im Weihrauch enthaltenen Boswelli-
asauren lassen eine Hemmung der Entziindungen er-
warten. Das tragt zur Vitalitat und Lebensfreude bei.

Weitergehende Informationen zu Weihrauch:
de.wikipedia.org/wiki/Weihrauch
4-' o

Indischer Weihrauch plus Kapseln

Zutaten: Weihrauch-Extrakt, Vitamin C, Folsaure,
Selen. Cellulose und Magnesiumstearat als Abfall-
hilfe. Kapselhiille: Cellulose - rein vegan

Vitamin C tragt bei zu:
normale Funktion des Immunsystems
einem normalen Energiestoffwechsel
normalen Funktion des Nervensystems
Erhohung der Eisenaufnahme

normalen Funktion der KoIIagenblIdung
normalen Funktion.de I e

L]

° \_/_..;- u

e zu eineninormalen Homocystein- Stof‘fwechsel
® zu einer normalen Aminosauresynthese

Selen trédgt bei zu:

o einer normalen Funktion des Immunsystems
o die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen
o einer normalen Schilddriisenfuktion bei

e zur Erhaltung normaler Haare und Nagel

Vegan pur, Frei von Lactose, Gluten, Pestiziden

Verzehrempfehlung: Zu den Mahlzeiten

Zusammensetzung der emp-
fohlenen maximalen Tages-
dosis von 2 Kapseln

Menge | % T.dosis*
Bosweliasauren | 121.5 mg noch keine
g - Empfehlung
= = | Vitamin C 80mg | 100%
~ i = -
[ |I'II:|i'5“l.:|:l.ll!f | Folséure 200pg | 100 %
- Weihrauch?'™® = | selen 55ug | 100 %
Kapseln B

“ * % der empfohlenen Tagesdosis gemass
~ Lebensmittelverordnung

b

Weihrauch Kapseln sind so genante
Europa-Produkte. Beachten Sie die
AGB auf Seite 46.

Nahrungserganzungsmittel

Weihrauch plus, € 68 g 140 Kapseln
Art. Nr. 6146, Fr.44.75
Spar-Angebot

Weihrauch plus, 2 Dosen

Art. Nr. 6144, Fr. 84.50 statt Fr. 8:50

Sie
sparen

Fr. 5.00

Produkt durch ein zertifiziertes Laborinstitut
auf Pestizide, Herbizide, Schwermetalle und
Keime Uberpruft.

8 Auskunft, Beratung und Bestellung Tel. 061 715 90 00



das Wohlbefinden auf
mentalerﬂEbene

Weihrauchperlen
Zum Rauchern

Tipp des Monats

Rauchern Sie ein- oder mehr-
mals pro Monat Ihre Wohnung
oder Zimmer damit reinigen und desinfizieren
Sie auf naturliche Weise die Raumluft und tra-
gen so zum kérperlichen Gesund-
heits- und Wohlbefinden bei.

Einige Weihrauchperlen auf einen
alten Loffel oder in Alufolie geben
und anzinden oder Uber eine
brennende Kerze oder auf ein
heisses Stuck Kohle legen.

st

Grosse Kornung

Weihrauch, Tiite € 150 g,
Art. Nr. 0239, Fr. 14.50

Weihrauch Gel
Weihrauch Gel Boswellia serrata fiir Gelenke,
Muskeln und Nacken. Enthdlt Extrakte aus
Weihrauch, Brennnessel, Rosmarin und Irisch
Moos, Weihrauch-0l und Panthenol.
Weihrauch Gel Boswellia serrata ist ein effektives
und fettfreies Gel fur Muskeln, Gelenke, Ricken
und Nacken. Fur erfrischende und pflegende Mas-
sagen vor und nach sportlicher Betati-
gung, Gymnastik, Pilates (Workout) oder
Wanderungen.

Sparsam auf den betreffenden Gelen-
l‘b ken oder Kérperteilen verreiben und
jWeiE;almch; und kurz leicht massieren. Danach eini-
= ge Minuten einziehen lassen. Mehrmals

e §

taglich anwenden.
Weihrauch Gel, Flasche, © 200 ml,
Art. Nr. 0233, Fr.37.75

Broschiire: Vita Sana
Weihrauch

Buch: Weihrauch
Sanfte, naturli-

che und wirk- (Gratis fur VIP-

same Hilfe Mitglieder)
wehooh ™ Art. Nr 1410 : i | Art. Nr 1801

Fr. 16.90 === Fr.2.50

Ein Weihrauch-Bad - eine Wohltat fir den gestressten
Kérper und Geist.

Weihrauchbad und -Dusch Gel

Die Originalrezeptur wurde jahrhundertelang von
buddhistischen Ménchen strengstens gehutet. Sie
wurde entsprechend den Gewohnheiten unserer
westlichen Welt leicht angepasst.

Aufgebaut auf den natlrlichen Rohstoffen entfal-
tet der Weihrauch bereits beim Bad oder Duschen
seine unerklarliche Wirkung.

Ein Weihrauchbad «entschleunigt» den stressigen
Lebensrhythmus, harmonisiert sowohl die Atmung
und den Herzschlag.

Die Weihrauch-Dampfe des Bades
erleichtern das Trdumen und die
Meditation und sind deshalb ideal
fur die Entspannung bei Ermtdung
und Depressionen, weil ihm eine
beruhigende und angstmildernde
Wirkung zugeschrieben wird.
Flascheninhalt reicht ftr minde-
stens 15 Vollbader.

Weihrauchbad,
Flasche, € 500 ml,
Art. Nr. 0241,

Fr. 20.40 statt Fr. 3675 W 3¢: 17114
sehr .
el solange Vorrat

Das Weihrauch Dusch-Gel vermittelt
ein wohltuendes, entspannendes
und ausgleichendes Gefuhl.

Weihrauch Dusch Gel, Flasche,
€ 200 ml Art. Nr. 0238, Fr.24.50

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch 9



Weisskohl

10

® Verhinderung von Darmwandausstiilpungen (Divertikel) und in-
direkt eine nicht so hdufige Entstehung von Hamorrhoiden.

* Weitere Wirkungen: Ballaststoffe entfalten auch eine anti-
kanzerogene, immunstarkende und Blutglukose-regulierende
Wirkung

3. Fermentierte Lebensmittel

Wenn wir die Zusammensetzung des Kohls anschauen, kénnen wir
erahnen, welch grosse Heilkraft in ihm stecken muss. Die wichtigsten
Stoffe sind Bitterstoffe, organische Sduren, Starke, Zellulose, Senféle
(Isothiocyanate), Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Dar-
tiber hinaus enthdlt Sauerkraut, Sauerkrautsaft, Joghurt zusatzlich
noch Milchsdure und Milchsdurebakterien. Die Milchsaure aktiviert
die Zellatmung, bremst das Wachstum von Faulniserregern und Gas-
bildnern im Darm, regt den Darm milde an und verbessert die Kalzi-
umaufnahme.

Die Fermentation ist geeignet bei Gemiise, Hiilsenfriichte und Ge-
treide, sowie fiir Milch, Fleisch und Fisch. Es ist eines der altesten Kon-
servierungsmethoden.

Die Mikroorganismen (intestinale Mikrobionta) des Darmes stellen
ein komplexes Okosystem dar. Diese Vielzahl von Darmbakterien be-
einflusst unsere Gesundheit. Bei Probiotika handelt es sich haupt-
sdchlich um spezifische Staimme der Milchsdurebakterien (Laktoba-
zillen) oder Bifidusbakterien, die robuster und deshalb wirksamer
sind als jene, die tiblicherweise in Joghurts vorhanden sind. Studien
zeigten den gesundheitlichen Nutzen der Probiotika im Dickdarm.

COVID-19: Darmflora beeinflusst Krank-
heitsverlauf

Wie das «Deutsche Arzteblatt» berichtet, haben COVID-19-Patienten
haufig eine Storung der Darmflora. Besonders Patienten, die mit Anti-
biotika vor der Pandemie behandelt wurden, zeigten Veranderungen
der Darmflora.

Die Zusammensetzung der Darmflora korrelierte teilweise mit der
Hohe der Entziindungsparameter, die einen schweren Verlauf der Er-
krankung anzeigen» (Studie in «Gut»,10/2020).

Netdoktor (www.netdoktor.de) weist im Dezember 2020 darauf hin,
dass Durchfall und Erbrechen ein erhohtes Risiko fiir schweren CO-
VID-19-Verlauf bedeuten.

Sehr interessant ist, was der Mikrobiologe Heenam Stanley Kim
vom Laboratory for Human-Microbial Interactions der Universitat Ko-
rea herausfand (publiziert im Fachmagazin «<mBio»). Nach seiner An-
sicht spielen bestimmte Darmbakterien eine wesentliche Rolle bei
dem Erkrankungsrisiko. Der Virus beféllt auch den Magen-Darm-Trakt

Fortsetzung: Seite 13



Naturreiner Bio-Honig
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Bio Eukalyptusbliiten-
Honig

Eukalyptushonig ist von
leicht gelblicher Farbe mit
einem frischen Aroma und

meistens fester Konsistenz.

Art. Nr. 0160
€ 1kg: Fr.27.25

IT BIO 006

Bio Orangenbliiten-Honig
Beim Orangenhonig riecht
man den betdérenden, kraf-
tigen, fruchtigen Duft der
Orangenbluten. Er hat ei-
ne dunkelgelbe Farbe.

Art. Nr. 0161
€ 1kg: Fr.27.25

IT BIO 006

Bio Kastanienbliiten-Honig Bio Millefiorehonig

Kastanienhonig ist kraftig
im Aroma, hat eine sehr
dunkle Farbe, bleibt bei
Zimmertemperatur flUssig
und gut streichfahig.

Art. Nr. 0162
€ 1kg: Fr.27.25

Millefiorihonig ist der klassi-
sche Honig, «honiggelb» bis
dunkel je nach Saison. Zum
Sussen ohne den Geschmack
zu verandern.

Art. Nr. 0164
€ 1kg: Fr.27.25

Unser feiner Honig stammt aus Italien, aus der Ge-
gend des Cilento, 100km stdlich von Neapel, einer
geschichtstrachtigen, vom Tourismus noch wenig
besuchten Gegend. Dort wurde er von Bienen in der
unberihrten Natur gesammelt.

Was gibt es Besseres als Honig aus unberiihr-
ter Gegend?

Unser Honig entspricht der EU-Bio-Verordnung, ist
dementsprechend durch die italienischen Behérden

Aktions-Angebot
Stellen Sie sich das Paket nach lhren Wiinschen
zusammen

Zenzopiu

als BIO-Honig zum Verkauf zugelassen und stammt
aus kontrollierter biologischer Produktion. Er
wird sorgféltig geerntet, das heisst, er wird bei der
Gewinnung nicht erhitzt und die Bienenwaben wer-
den nicht gepresst. Die Bienenwaben stehen den
Bienen nachher wieder zur Verfligung.

Honig kann auch Kopfschmerzen, Neuralgien und
Arthritis lindern und bei Heuschnupfen verschafft er
Erleichterung.

Sie

Bio-Honig Aktions-Angebot:
4 Glaser je € 1kg, sparen
Art. Nr. 0166, Fr.99.00 statt Fr. {0900 \adau

Eine Spezialitat aus dem
dem Cilento (Gegend sud-
lich von Neapel).
Zenzopiu verbindet die
Vorteile des Honigs mit
jenen des Ingwers.

L'alveare del Cilentg,

o

Zenzopiu (Bienen Honig
: mit Ingwer-0l)

. T
Zenzopil Glas, © 250 g

Art. Nr. 0170 Fr. 17.50
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Chanca piedra

(bedeutet auf Deutsch «Steine zerbroseln»)
(Phyllanthus niruri).y,

W,

.\

iese unauffallige Pflanze wird von den Urein-

wohnern des Amazonasgebiets als «Steinbre-
cher» oder «Steinzerstérer» bezeichnet. Seit Gene-
rationen benutzen sie Chanca Piedra um uner-
wunschte Kalziumablagerungen zu entfernen.
Chanca Piedra kommt nicht nur in Mittelamerika
vor sondern auch in Indien und den stdéstlichen,
asiatischen Landern. Dort ist sie eine wichtige Heil-
pflanze der traditionellen Ayurvedischen Medizin.

Chanca Piedra Tee

Zubereitung: Auf 1 Liter siedendes Wasser kom-
men 1 Essloffel des Tees, 5 Minuten leicht kocheln
lassen und abseihen. Der Tee soll
3x taglich mindestens einen Monat
lang oder bis zur Wiedererlangung
des Wohlbefindens getrunken
werden.

Chanca Piedra Tee, Gallen und
Nierentee, Beutel, € 100 g

Art. Nr. 7750, Fr.24.45

Chanca Piedra Kapseln

Zutaten: Chanca Piedra Pulver aus getrockneten
Blattern, Cellulose

Kapselhiille: Cellulose - rein vegan

Verzehrempfehlung: 2 x 2 Kapseln taglich, vor
dem Friuhstick und dem Abendessen mit etwas
Wasser

Die max. Tagesverzehrmenge von 4 Kapseln enthal-
ten 800 mg Chanca Piedra Pulver

Vegan pur

Frei von Laktose,
Gluten, Pestiziden
und Herbiziden

3% MALLERLILAEN

| Chanca Piedra Kapseln,
= - Dose € 55g 120 Kapseln
Nahrungsergan- Art. Nr. 7755, Fr.33.75

zungsmittel

Die vielseitigsten Wohlfiihltropfen und Spray

Die ausgewogene Zusammensetzung von EnerQi ist
bemerkenswert. So werden Disharmonien — egal
welcher Art — ausbalanciert.

EnerQi Tropfen oder Spray kénnen bei
vielen Gelegenheiten verwendet werden:

* Bereits Uber die Atmung und die Haut kann viel
der einzigartigen Energie aufgenommen werden.

e In der Sauna eignen
sie sich sehr gut als
Beigabe zum Aufguss.

e kénnen auch als Luft-

verbesserer eingesetzt
werden.

e Allergien aller Art — z.B. triefende Nase bei Heu-
schnupfen am Rand der Nasenlécher einreiben.

e Einreiben zur Energieregulation.
e Als Schutz vor Insekten.

¢ Bei Bienen-, Wespen- oder Miickenstichen
sofort Tropfen oder Spray auftragen

¢ Verbrennungen (nicht
offen), Sonnenbrand
sofort tropfenweise
auftragen

e Mudigkeit: 1 Tropfen in
den Handen fest reiben, da-
nach tief einatmen.

Gehort

ins
Ferien-

EnerQi-Wobhilfiihltropfen 5 ml,
Art. Nr. 0296, Fr. 24.90
EnerQi-Spray 50 ml,

Art. Nr. 0295, Fr. 34.50
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und erhohte den Schweregrad der Erkrankung. Es scheint so, dass ein
schlechtes Darmmikrobitoa, bedingt durch die tibliche ballaststoffar-
me Erndhrung der westlichen Welt die Hauptursache ist.

Wie unter www.heilpraxisnet.de zu lesen ist, diirften Veranderun-
gen der Darmflora auch bei dlteren Menschen und Personen mit
Grunderkrankungen wie Bluthochdruck, Diabetes und Fettleibigkeit
nachweislich fiir schwere COVID-19-Verlaufe verantwortlich sein.
Auch bei Grippeerkrankungen wurde ein Ungleichgewicht in der
Darmflora beobachtet. - Die Darmbewohner sind auch ein Booster
fur die Abwehrkréfte. Sie starken die Immunabwehr bei Infektionen
und bekampfen Viren kraftig mit.

Der Darm

Wirkungen von Probiotika

Sharareh H., Bienenstock G. und Miller L.E. publizierten in den Zeit-

schriften «Current Opinion in Gastroenterology» (2011) und «World

journal of gastroenterology» (2013) ihre Studien mit Probiotika. Sie er-

mittelten folgende Wirkungen:

® Forderung der Lactose-Verdauung,

¢ Gastroenteritis (Entziindung der Magen- und Diinndarmschleim-
haut)

e Reizdarmsyndrom (RDS)

* Verstopfung,

e Bluthochdruck

Die Professoren Bernhard Watzl und Claus Leitzmann erwahnten in
ihrem Buch «Bioaktive Substanzen in Lebensmitteln» Studien, die auf
eine antikanzerogene, immunstarkende und antimikrobielle Wirkung
von fermentierten Lebensmitteln hinweisen.

Wichtiger Hinweis: Es ist wichtig, dass man bei den erwahnten Krank-
heiten und unklaren Beschwerden immer einen Arzt zu Rate zieht. Bei
einem diagnostizierten Reizdarmsyndrom sollte man eine Supple-
mentierung von Probiotika mit einem '
Gastroenterologen abklaren und beur-
teilen, ob das gewiinschte Probiotika
bei RDS geeignet ist.

Nahrungserganzungsmittel: Die vega-
ne Nahrungsergdnzung mit natir-
lichen, fermentierten Vitaminen, Mine-
ralsoffen, Probiotika, Enzymen und se-
kundaren Pflanzenstoffen ist eine
Weltneuheit. Die Herstellung erfolgt T
mit dem patentierten Herstellungsver- ERRER b L
fahren «Kaskadenfermentation». Die  Stdrkt das Immunsystem.

Fortsetzung: Seite 16
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Halten Sie lhr Gehirn mit «Gehirn-
jogging» fit und unterstitzen Sie
es dabei mit Saina PSplus

Schlussel verlegt, Brille ver-
schwunden, Telefonnummern,
Namen, Termine... es scheint, als
liesse einen das Gedachtnis oftmals
im Stich. Niemand muss dies als ge-
geben hinnehmen, es hat auch
nichts mit dem Alter zu tun.

Das Saina Phosphatidylserin (PS)
ist die Basis fur ein gut funktionie-
rendes Gehirn. Es leistet einen Bei-
trag bei Stressbewaltigung, belebt
Geist und Sinne. Endlich kommt
wieder Lust und Freude am Leben und Erleben. Mit
zunehmendem Alter ist der Kérper oft nicht mehr
in der Lage, ausreichende Mengen der so wichti-
gen Phosphatidylserine zu produzieren. Das Saina-

PS plus ist deshalb eine wichtige
Nahrungserganzung. Als Prophylaxe
genugt eine Kapsel pro Tag. In Stress-
Situationen, bei Konzentrationsschwa-
che kénnen vorubergehend (ca. 4 Wo-
chen) taglich 2 Kapseln Saina PS plus
eingenommen werden.
Phosphatidylserin (PS) spielt eine
wichtige Rolle fur Struktur und Aufbau
der Gehirnzellmembranen. Die gesam-
te Funktionsweise der Gehirnzellen
kann durch eine gute Versorgung mit
PS beeinflusst werden und u.a. deren Elastizitat ver-
bessern.
Weitergehende Informationen zu Phosphatidylserin:
de.wikipedia.org/wiki/Phosphatidylserin

Die gesamte Funktionsweise der Gehirnzellen kann durch eine gute
Versorgung mit Saina PS plus beeinflusst und unterstiitzt werden.

Saina PS plus ist ein innovatives Produkt fiir Gehirn und Nerven

Phosphatidylserin (PS) spielt eine wichtige Rolle
fur Struktur und Aufbau der Gehirnzellmembra-
nen. Die gesamte Funktionsweise der Gehirnzellen
kann durch eine gute Versorgung mit PS beein-
flusst werden u.a. deren Elastizitat verbessern.
Vitamin B2 tragt u.a. zu einer normalen Funktion
des Nervensystems, zur Erhaltung der Sehkraft bei
und tragt dazu bei die Zellen vor oxidativem
Stress zu schutzen.

Vitamin B3 tragt u.a. zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und zur normalen psychischen
Funktion bei

+T"

Vitamin B5 tragt u.a. zu einer normalen geisti-
gen Leistung und zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermidung bei.
Vitamin B9 /Folsaure tragt u.a. zu einer norma-
len psychischen Funktion bei und hat eine Funk-
tion bei der Zellteilung

Zusammensetz. d. empf. Tagesdosis von 2 Kapseln

% der empf. Tages-

Menge dosis gem?EU—LgMV
Vitamin B3 8mg| 50 %
Vitamin B5 6mg| 100 %
Vitamin B2 280 ug| 20 %
Folsaure/Vit. B9 | 200 pg| 100 %

. ) noch keine Angaben

Phosphatidylserin [ 160 mg der EU 9

Vegan pur. Frei von Laktose, Gluten,
Pestiziden und Herbiziden

Spar-Angebot Sie
Saina-PS plus, 2 Dosen als Kur, sparen
Art.Nr. 6114, Fr.123.50 statt Fr. 3350\ SR 1 X111

}
g mim Kapselhiille: Cellulose - rein vegan
E . Verzehrempfehlung: 2 Kapseln taglich mit etwas Flussigkeit.
& saina PSew . Maximal empfohlene Tagesdosis 2 Kapseln.
£ )
B |
meswsnse | Saina-PS plus, € 48 g 60 Kapseln
. Art. Nr. 6115, Fr.66.75
Nahrungsergan-
zungsmittel

MProdukte durch ein zertifiziertes Laborinstitut auf Pestizide, Herbizide, Schwermetalle und Keime tberpruft.
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Griechisches Eisenkraut

Dr. Glnter. Harnisch

Gr|ech|sches o,
Fisenkraut |

Heilung fiirs Gehirn:
Hilft bei Angst, Alzheimer; ADHS

Depressionen und |
Schiafstorungen

Auszug aus dem Klappentext:

So halten Sie Ihr Gehirn jung: Griechischer Bergtee,
zubereitet aus dem Griechischen Eisenkraut, kann

einen Beitrag gegen vorzeitiges Altern des Gehirns lei-

sten. Schon in der Antike schatzte man das Griechische

Eisenkraut (Sideritis scardica).

Diese wiederentdeckte Pflanze kann noch mehr: Wer
den Tee regelmassig trinkt, fordert damit die Wirkung
von Serotonin im Organismus. Das hebt die Stim-
mung, stabilisiert das vegetative Nervensystem und tut
der Gesundheit rundum gut. Denn wer sich ausge-
glichen und gltcklich fuhlt, verfugt nachweislich Gber
bessere Abwehrkrafte. Taglich einen Liter Griechi-
schen Bergtee trinken, tagstber und am Feierabend:
Das wirkt entspannend, beruhigend, macht frohlicher
und gestinder — und dann sieht die Welt gleich anders
aus ...

Buch: Griechisches Eisenkraut Art.Nr.1702 Fr. 13.50

Griechischer Bergtee /

Eisenkraut
Weitergehende Informationen:
de.wikipedia.org/wiki/
Griechischer_Bergtee

Griechischer Bergtee /
Eisenkraut

Beutel € 100 g
Art.Nr.6126 Fr.18.75

Psyche - Nerven - Denken -

Wahrnehmen - Erkennen

Vital durch den Tag - konzentriert bei der
Arbeit

Nahrungserganzungsmittel mit Zink + Vitamin B12
+ C + Rhodiola + Safran

Mental Life enthalt wichtige Mikronahrstoffe fur
Psyche, Nerven, kognitive Funktion und zur Verrin-
gerung von Mudigkeit und Ermidung. Zu den kog-
nitiven Funktionen gehdren Denken, Wahrnehmen
und Erkennen.

Safran (Crocus sativus), eine Krokus-Art, bekannt
als edles Gewlrz und
durch Safranal, eine Sub-
* stanz ans dem Safran-Bit-
terstoff Picrocrocin. Ver-
schiedene Anwendungen
von Safran haben ihren
Ursprung im Orient. Safran
hat in der chinesischen und
indischen Krauterkunde
einen hohen Stellenwert -
auch in Europa.

Rhodlola Rosea - Rosenwurz ist eine im Norden
Europas und in Asien vor-
kommende Pflanze. Rho-
diola enthalt u.a. die In-
haltsstoffe Rosavin und
Salidroside. In Sibirien wird
der Rosenwurz als Goldene
Wourzel bezeichnet und
wird in russischen, balti-
schen und skandinavischen Landern gern verwen-
det.

Mental Life fur geistige Leistungsfahigkeit und
mentale Energie.

Zutaten: Rhodiola-Extrakt,
Kapselhulle Hydroxypropylme-
thylcellulose, Trennmittel
mikrokristalline Cellulose, Ace-
rola-Extrakt, Safran-Extrakt,
Zink Gluconate, Vitamin B12.

|

Verzehrempfehlung:
Taglich 2 Kapseln.

frddigeiden

lﬂﬂDlﬂLﬁ & SAFlb\“
[

K .~ Wir empfehlen morgens oder
3 % ™~ vormittags.
=7 o :
N Mental Life

Dose € 35 g 60 Kapseln,
Art. Nr. 6230, Fr.46.75

o
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Produkte enthalten Vitamine, Zink, Selen, Lysat aus Milchsdurebak-
terien. Die Kombination starkt die Abwehrkrafte, sorgt fiir eine
Mikronahrstoffversorgung, bringt einen Schutz vor Krankheitserre-
gern und ist gut vertraglich. — Die Kombination Vitamine, Zink, Ei-
sen, Heidelbeeren und die sekundaren Pflanzenstoffe Lutein und
Zeaxanthin eignet sich zur Unterstiitzung der normalen Sehkraft. -
Krauterkapseln u.a. mit Probiotische Darmbakterien, Zink-Lactat,
Gewiirze und Ballaststoffe bringen den Darm in Schwung und star-
ken die Abwehrkriafte. — Eine gesunde Darmflora und einen Einfluss
auf das Immunsystem bringt eine weitere Kombination mit von pro-
biotischen Mikroorganismen, Gewiirzen und Heilpflanzen.

Literatur

Beliveau, Richard; Gingras, Denis.: «Krebszellen mégen keine Himbeeren»
(Nahrungsmittel gegen Krebs), Goldmann Verlag, Minchen 2018.

Buhmann, Carine; Kiss, Caroline: «Das FODMAP-Konzept - leichte Kliche bei
Reizdarm» (ein praktischer Ratgeber mit 170 Rezepten), AT Verlag Aarau
und Minchen, 2016. ISBN: 978-3-03800.909.2

Busse, Wolfgang; Scholz, Heinz: «Das ABC der Vitalstoffe», Haug Verlag,
Heideberg 2001.

Dittrich, Kathi; Leitzmann, Claus: «Bioaktive Stoffe», Trias Verlag, Stuttgart
1996.

Doll, Michaela: «Entzindungen, die heimlichen Killer», Herbig Verlag, Mun-
chen 2013.

Irmler, Anja, Bettina; Wolz, Georg: «Sekundare Pflanzenstoffe» und «Darm
und sekundare Pflanzenstoffe», Eubiotika Verlag, Wiesbaden 2016.

Scholz, Heinz: «Nahrungsfasern kein Gberflussiger Ballast», naturstern
(Schweiz) 1989-01.

Scholz, Heinz: «Nicht nur Vitamine ...», Kneipp-Journal 8/2006.

Internet

www.netdoktor.de / www.heilpraxis.de / www.aerzteblatt.de

Vita Sana Gesundheits-Informationen
sana| Weihrauch vitasana| Das japanische Geheimnis fiir

seit Jahrtausenden als kostbares Natur- ﬁig ein langes und gesundes Leben

vita

heilmittel geschatzt
S50 | Buch, Art. Nr. 1801, Fr. 2.50 == | Buch, Art. Nr. 1804, Fr. 2.50

vitasani| Beweglichkeit der Gelenke vitasana| Wohlbefinden durch Bio-Frucht-

Vitalstoffe fur gesunde, starke Knochen
und fur gute Beweglichkeit der Gelenke

und Pflanzensafte

=== | Buch, Art. Nr. 1802, Fr. 2.50

Cayenne
& Durchblutungsférdernd und damit ein

hochvitales Naturheilmittel

Buch, Art. Nr. 1811, Fr. 2.50

Wieder traumhaft schlafen
Was beim «Jetlag» hilft

Buch, Art. Nr. 1803, Fr. 2.50 Buch, Art. Nr. 1814, Fr. 2.50
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Orgamsches S|‘

Kapseln plus

Brennessel, Schachtelhalm und Bambus enthalte

von Natur aus Kieselsaure bzw. organisch gebunde-

nes Silizium.

Vitamin C tréagt bei zu:

e normale Funktion des Immunsystems

e einem normalen Energiestoffwechsel

e normalen Funktion des Nervensystems

e Erh6hung der Eisenaufnahme

e normalen Funktion der Kollagenbildung

e normalen Funktion der Blutgefasse, der Kno-
chen, Knorpelfunktion

e die Zellen vor oxydativem Stress schiitzen

Eisen trdgt bei zu:

e normalen Bildung von roten Blutkérperchen und
Hamoglobin

e einem normalen Sauerstofftransport im Kérper

e hat eine Funktion bei der Zellteilung

e einem normalen Energiestoffwechsel

e zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung

Organisches Silizium fliissig

Wer die Einnahme in flUssiger Form bevorzugt,
kann 10 Kapseln 6ffnen (durchschneiden) und in
1 Liter Wasser oder Tee geben. Davon téaglich 20 ml
trinken.

Zutaten: Brennessel Blatter Extrakt, Schachtelhalm
Kraut Extrakt, Bambus Extrakt, Vitamin C, Eisen
Kapselhiille: Cellulose - rein vegan

Verzehrempfehlung:
taglich 2 Kapseln,
it W. Zusammensetzung der empfohle-
mit Wasser. nen Tagesdosis von 2 Kapseln
- = % der empf.
| Menge Tagesdosis*
Brennessel 300 mg | **

Schachtelhalm | 300 mg | **

é Bambus 300 mg | **
£ | davon Silizium | 160 mg | **
E | Vitamin C 80 mg | 100 %
BV s.ﬂ,‘;:ﬁ'.'::..v. 2 Eisen T4mg | 100 %

* gemass Lebensmittelinformationsverordnung
**noch keine Empfehlung vorhanden

Silizium KapselnplUS
Dose € 78 g 120 Kapseln, Art. Nr.0236, Fr.48.75

Spar-Angebot Sie
2 Dosen Silizium Kapselnp'us SRancy
Art. Nr. 0237, Fr.92.50 statt Fr. 9250

Fr. 5.00

izium

Silizium |st ein unen behrllcher Baust m far
arterielle Gefasswiande, Blut, Haut und Haare,
Bindegewebe, Ndgel, Gelenke, Knorpel und
Knochen.

eltweit gibt es unter Fachleuten eine hohe

Ubereinstimmung dartiber, dass viele lebens-
wichtige Ablaufe im Organismus ohne Silizium
nicht funktionieren. Organisches Silizium fordert
die Funktionsfahigkeit von Gelenken, Binde-
gewebe und Muskeln — bis ins hohe Alter.
Deshalb ist Silizium absolut notwendig fur unseren
Organismus. Mit zunehmendem Alter nimmt Sili-
zium im Korper ab und sollte deshalb Uber die Er-
ndhrung erganzt werden. Nur organisches Silizium
kann bis zu 85% vom Kérper assimiliert werden.

Schachtelhalm Silizium Gel

Silizium Gel dusserlich zum Einreiben und fur leich-
te Massagen. Sparsam auf die betreffenden Gelen-
ke und/oder Hautbereiche auftragen, sanft und ge-
fuhlvoll verreiben und einige Minuten einziehen
lassen. Zieht sehr gut ein. Erleben Sie die wohltuen-
de und belebende Erfrischung der pflanzlichen In-
haltsstoffe und der Krauter-Ole.

Zur intensiven Pflege der Gelenke, Muskeln
und des Bindegewebes vor und nach sport-
lichen Betédtigungen, Wanderungen u. a.
mehrmals tdglich anwenden.

Zubereitung auf Basis von Aloe Vera Blattsaft mit
Schachtelhalm-Extrakt, Silica, Rosmarin-Ol, Ing-
wer-0l, Eucaliptus-0l, Latschenkiefer-Ol, Lavendel-
Ol, Rotalgen-Extrakt und Menthol.
Silizium Organique Gel belebt und
erfrischt fuhlbar.
Schachtelhalm Silizium Gel,
Flasche € 200 ml,

Art. Nr. 232, Fr.39.00
Spar-Angebot sparen
Schachtelhalm Silizium Gel, Fr. 5.00
2 Flaschen je € 200 ml, .
Art. Nr. 0218, Fr.73.00 statt Fr. 78:80

|
Sﬂlzrumﬁe!

Sie
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Bio Noni

-Morinda

Ein tropischer Fruchtsaft fur viele Anwendungen

Das Wunder aus dem Siidsee-Paradies,

Noch heute verabreichen die Stammesaltesten
Polynesiens kranken Stammesmitgliedern den
Saft der Noni-Frucht.

Dauerkunden berichten von erstaunlichen Erfah-
rungen, die sie durch regelmassige Einnahme des
Noni-Saftes gemacht haben.

Bio-Fruchtsaft

100% Direktsaft aus wildgewachsenen, sonnen-
gereiften, handgepfltckten, vollaromatischen, tro-
pischen Noni-Friichten (morinda citrifolia L.)

Wir kénnen die unbehandelte Ursprungs-Qua-
litat garantieren. 100% Fruchtgehalt. Er enthalt
deshalb viele Mineralien, Vitamine, Fermente, Kar-
bo-Hydrate und Spurenelemente. Optimales Preis-
Leistungs-Verhaltnis fur alle, die einen guten Noni-
Saft lieben, fir Einzelpersonen und Familien.

Unter Bewahrung des Okosystems des Erntelan-
des gewachsen und geerntet. Urspriinglich und na-
turlich, kraftvoll nach der alten Tradition der Urein-
wohner Polynesiens.

* 100% reiner Direktsaft
¢ schonende Verarbeitung ausgesuchter reifer

Frachte, in urwilchsiger Natur wild gesammelt
¢ Abtropfentsaftung nach traditionellem Verfah-

ren, vergleichsweise milder Geschmack

Zutaten:

100% Bio Noni Direktsaft der Morinda citrifolia L.
Verzehrempfehlung:

30 ml taglich, pur oder als Zusatz zu
anderen Fruchtsaften, 30 Minuten
vor den Mahlzeiten.

E-OK0-003

D

Bio Noni-Morinda Bio-Direktsaft,
1 Flasche € 1 Liter,
Art. Nr. 0148, Fr.39.75

_ptSona ©

= MNoni

== {!f‘l‘f

Bio-Direirtsaft

&> Spar-Angebot Sie

el Bio Noni-Morinda Saft-Ku sparen
6 Flaschen, Art. Nr. 0146, Fr. 20.00
Fr. 218.50 statt Fr. 22350 \Ghlbuhl

Produkt durch ein zertifiziertes Laborinstitut
auf Pestizide, Herbizide, Schwermetalle und
Keime Uberpruft.
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Geheimisse einer uralten Wildpflanze

Nomsaft Kapseln
hochdosiert

Nonisaft Kapseln enthalten das hochwertige Frucht-
pulver der Nonifrucht (Morinda citrifolia). Das
Fruchtpulver besitzt Rohkostqualitat und wurde un-
ter besonders schonenden Umstanden produziert
und verarbeitet. Noni Fruchtpulver besitzt eine ho-
he Nahrstoffdichte und hohe Bioverfligbarkeit.

Noni ist fur sein durch Verarbeitung gewonnenes
Pulver oder den Fruchtsaft bekannt. Auf einigen pa-
zifischen Inseln stellt Noni aufgrund seines hohen
Vorkommens sogar ein Grundnahrungsmittel dar,
selbst die Samen sind nachdem sie gerdstet wurden
essbar.

Zutaten: Morinda citrifolia Fruchtpulver, Hydroxy-
propylmethylcellulose (Kapselhulle)

Verzehrempfehlung Morgens und abends vor
der Mahlzeit je 2 Kapseln

mit ausreichend Neu im
Flussigkeit ment
einnehmen.

Einfithrungspreis

. sparen
Nonisaft Kapseln, Frp 5.00
Tiite 120 Kapseln s
Art. Nr. 0141, Fr.24.50 statt 2350

Nahrungsergan-
zungsmittel
Noni-Heilfrucht der Siidsee

Klar und faktisch wird das wirkliche
Wunder hinter dieser Frucht in einem
natirlichen Kontext dargestellt.
Broschiire

«Noni-Heilfrucht der Siidsee»
Art. Nr. 4811, Fr.2.50

Auskunft, Beratung und Bestellung Tel. 061 715 90 00



Krill-Ol Kapseln

Reich an natiirlichen Omega 3 Fettsauren
Die Beliebtheit und Wertschitzung von Krill-Ol basiert auf

Die Omega-3-Fettsauren sind eine Untergruppe
innerhalb der Omega-n-Fettsauren, die zu den un-
gesattigten Verbindungen zahlen. Sie sind essen-
zielle Stoffe fur die menschliche Erndhrung, sind al-
so lebensnotwendig und kénnen vom Kérper nicht
selbst hergestellt werden. Die Bezeichnung stammt
aus der alten Nomenklatur der Fettsauren. Bevor
man sie als solche identifizierte, wurden sie ge-
meinhin als Vitamin F bezeichnet

Omega-3-Fettsauren werden trotz teilweise man-
gelhafter Relevanzbefunde als allgemein gesund-
heitsfordernd eingeschatzt. Die Wirkung geht vor
allem von biologisch aktiven Stoffwechselproduk-
ten dieser Fettsduren, den Eicosanoiden aus.

Nach einem Artikel von 2007 empfehlen manche
US-amerikanischen Gesundheits- und Regierungsor-
ganisationen die regelmaéssige Einnahme der Ome-
ga-3-Fettsduren EPA und DHA. Fiur den taglichen
Bedarf wurden typischerweise zwischen 100 mg
und 600 mg genannt. Die Europaische Behérde fur

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch

einer Jahrhunderte alten Tradition.

v

Lebensmittelsicherheit (EFSA) veroffentlichte im
Maérz 2010 ebenfalls erndhrungsbezogene Empfeh-
lungen: Empfohlen wird die téagliche Aufnahme von
250 mg EPA und/oder DHA. Die Deutsche Gesell-
schaft fur Ernahrung (DGE) gibt dieselbe Empfeh-
lung. Daneben wird von der DGE fir Schwangere
und Stillende die Aufnahme von 200 mg DHA pro
Tag zur Unterstitzung einer gesunden Gehirnent-

wicklung des Fétus bzw. Neugeborenen empfohlen.
Quelle: Wikipedia

Zutaten:
Krill-Ol, Kapselhille: Gelatine,Glycerol, Sorbitol

Verzehrempfehlung:

Taglich 3 x 2 Kapseln

wahrend den Essen.

Die empfohlen tagliche Verzehrs-
I menge entspricht 600 mg Omega 3
: Fettsauren

Angebot
Sie sparen Fr. 5.09

prtSana
Krill-Ol

ST

P

Nahrungsergan-
zungsmittel

Krill-01 Kapseln
€ 128 g, 180 Kapseln
Art. Nr. 7620, Fr. 84.50 statt Fr. 8950
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Bio Aloe Vera

Frischpflanzensaft - ein
«allerwelts» Hausmittel?

Vielleicht nicht ganz. Es gibt jedoch hunderte Bio Aloe Vera Direktsaft aus biologischer Landwirt-
von Erfahrungsberichten mit der Anwendung schaft wird in hochwertige Glasflaschen abgefullt,
als innerliches und &usserliches Hausmittel, welche ist eine beliebte Premium-Qualitat aus der sonnen-
die Vielseitigkeit von Aloe Vera Frischpflanzensaft gereiften Aloe-Pflanze. Mild und angenehm zu trin-
dokumentieren. ken.

Der Saft und die Blatter der Aloe Vera Pflanze wird

seit vielen Jahrtausenden seiner verschiedensten Zutaten: Bio Aloe Vera Saft aus 6kologischer
Anwendungen wegen geschatzt. Landwirtschaft. 1 Liter enthalt 1200 mg Aloverose.
Unser Bio Aloe Vera Frischpflanzensaft stammt aus

kontrolliertem Wildwuchs. Er ist ein nicht filtrierter Verzehrempfehlung: taglich 3 x 30 ml

Frischsaft (kein rickverdinntes Konzentrat). Er ent- (kleines Schnapsglas), verdinnt oder pur.

halt deshalb viele Mineralien, Vitamine, Fermente,

Karbo-Hydrate und Spurenelemente.

Bio Aloe Vera Saft 1 Flasche
€ 1 Liter Art.Nr6075 Fr.24.75 Produkt durch ein zertifiziertes
Bio Aloe Vera Saft als Saft-Kur, Laborinstitut auf Pestizide, Her-

6 Flaschen a je 1 Liter Art.Nr 6076 1L (<] bizide, Schwermetalle und Keime
Fr. 138.50 statt Fr. 12850, Fr. 10.- uberpriift.

20 Auskunft, Beratung und Bestellung Tel. 061 715 90 00



Naturliche Vitamin Lieferanten

Granatapfel sind eine hervorragende Quelle von Kalium, Vitamin C und vor allem
grosserer Mengen sekundarer Pflanzenstoffe wie Polyphenole (Flavonoide, Tannine).

Fliir Erndhrungs-Experten ist das Polyphenol Ellagsédure in der Erndhrung als natiirli-
ches Antioxidant von besonderer Bedeutung.

Bio Granatapfelsaft

*100% Bio Granatapfel Direktsaft, ohne Zucker
oder andere Zusatze

e aus kontrolliert biologischem Anbau im sonnen-
reichen Kaukasus unter idealen klimatischen Be-
dingungen

ein hochwertige Glasflaschen abgefullt

e aus sonnengereiften Granatapfeln.

Empfohlen werden taglich 3 x 30 bis 100 ml.

Herkunftsland: Kaukasusgebirge von Aserbaid-
schan

Nahrwerte je 100 g:
Brennwert 40 kcal 167 kJ

Fett 00g

(davon gesattigte
Fettsauren <0,09)
- Kohlenhydrate 10,0 g
Sehr prelS' (davon Zucker 10,0 g)
] H Eiweiss 0,079
gunStlg Salz 0,019

Bio Granatapfelsaft,
1 Flasche € 1 Liter, Art.Nr.7601,
Fr.19.50

Spar-Angebot

Bio Granatapfelsaft als Saft-
6 Flaschen a je 1 Liter
Art. Nr. 7604,

Fr. 107.00 statt Fr. 1370

—r

pri Sano
Granatapfel
B Blo-Direjusatt 100%

.

Sie
sparen
Fr. 10.00
Produkt durch ein zertifiziertes Laborinstitut
auf Pestizide, Herbizide, Schwermetalle und

Keime Uberpruft.

DE-OK0-003

Hinoki Granatapfel Extrakt,
Vitamine + Folsaure

Wertvolle Antioxidantien stecken im Frucht-

fleisch und vor allem in der Schale und den
Kernen. Eine Kapsel enthalt 400 mg Granatap-
fel-Extrakt. Den darin enthaltenen Antioxi-
dantien wurden Vitamin C, B-Vitamine und
Folsdure beigefiigt.

Der Granatapfel Punika granatum L. vom «Baum
des Lebens» ist eine biologisch hochwertige Frucht.

Die Vitamine B1, B2, B3, B5 B6 B9, B12 tragen bei:
® zu einem normalen Energie-Stoffwechsel

® zu einer normalen Funktion des Nerven-Systems
e Zellen vor oxydativem Stress zu schiitzen

e zu einer normalen Herzfunktion

e zu einem normalen Eisenstoffwechsel

e zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung
¢ zu einer normalen psychischen Funktion

¢ zu einer normalen Erhaltung der Schleimhaute
e zur Erhaltung normaler Haut

e zu einer normalen geistigen Leistung

Zutaten: Granatapfel-Extrakt, Uberzugsmittel
Hydroxypropylmethylcellulose
" (pflanzliche Kapselhulle), Fullstoff
mikrokristalline Cellulose, Vitamin
C, Vitamin B1, B2, B3, B5, B6, B12,
.
i mﬁ[ﬁ:‘(\_fﬂﬂ?;f \."'\IE‘:)‘EIII-F[I

Folsaure.

Verzehrempfehlung: taglich 2
Kapseln mit etwas FlUssigkeit.
Eine Packung reicht fur 2 Monate.
Hinoki Granatapfel-Extrakt,

Dose € 74 g, 120 Kapseln,

Art. Nr. 6060, Fr.47.25

Nahrungsergéan-
zungsmittel

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch 21



Tragen Sie Sorge zu

Augen WeIIpluS Kapseln und Pulver
Zur Unterstiitzung der normalen Sehkraft
Mit Lutein, Zeaxanthin und Heidelbeeren
Durch das tagliche Arbeiten bzw. Surfen am Com-
puter, haufiges und langes Fernsehen und nachtli-
ches Autofahren werden die Augen besonders stark
beansprucht. Trockene Luft, Zigarettenrauch, zu
wenig Schlaf, grelles Sonnenlicht und UV-Strahlung
kénnen den Stoffwechsel der Augen zuséatzlich be-
anspruchen.

Vitamin A, Vitamin B2 und Zink tragen zur
Erhaltung der normalen Sehkraft bei.

Vitamin C und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor
oxidativen Stress zu schitzen.

Vitamin A tragt ausserdem bei zur Erhaltung nor-
maler Schleimhaute und hat eine Funktion bei der
Zellspezialisierung.

Eisen trégt zur normalen Bildung von roten Blut-
kérperchen und Hamoglobin bei und tragt damit zu
einem normalen Sauerstofftransport im Koérper bei
und hat eine Funktion bei der Zellteilung,

Lutein und Zeaxanthin kommen in hoher Kon-
zentration im Augenbereich des scharfsten Se-
hens vor - dem so genannten «Gelben Fleck».

Zutaten: Pflanzenmix: Heidelbeeren sprihgetrock-
net, Ananassaft sprihgetrocknet, Weiblatter grtn,
Augentrost, Knoblauch, Frauenmantelkraut, Ei-
chenrinde, Lavendelbliten blau, Rosmarinblatter,
Passionsblumenkraut, Ginkoblatter, HolunderblU-
ten; Vitamin C, Lutein, Eisen, Zink, Zeaxanthin, Vi-
tamin B2, Vitamin A; Cellulose

Kapselhiille: Cellulose - rein vegan

Verzehrempfehlung:
Kapsel: taglich 1 — 2 Kapseln mit Wasser.

Pulver: taglich 1 Messerspitze mit Wasser oder im
Masli

Zusammensetzung der empfohle-
nen Tagesdosis von 2 Kapseln

% der empf.
Menge Tagesdosis*
Vitamin C 80 mg| 100 %
2 Vitamin B2 1.4mg|100 %
= Vitamin A 800 pg [ 100 %
% Eisen 14 mg | 100 %
= Zink 10 mg | 100 %
Rest Pflanzenmix | 195 mg | noch keine
- " S Lutein 40 mg | Empfehlung
= Zeaxanthin 2 mg | vorhanden
\ - Heidelbeer 120 mg
ZNL?r?g;l;rrrlligtstee'igan- * gemass Lebensmittelinformationsverordnung

Augen Wellplus Kapseln (friilher Augenstéarkung),
Dose € 61 g 90 Kapseln,

Art. Nr. 6138, Fr.79.50

Augen Well Pulver (frither Augenstarkung),

Dose € 40 g Pulver,
Art. Nr. 6142, Fr.39.50

B Kombinations-Angebot
1 Dose Augen Well plus
Sie

S Kapseln und
~"#" = 1Dose Regenera-

sparen
Fr. 10.00

Art. Nr. 6140, je eine Dose Fr. 138.00 statt Fr. 12800

Produkte durch ein zertifiziertes Laborinstitut
auf Pestizide, Herbizide, Schwermetalle und
Keime Uberpruft.
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lhrem Augenlicht

Mit gesunden Augen leben

Im allgemeinen wird der unschétzbare Dienst der Au-
gen einfach so hingenommen. An die Pflege der Augen
denkt man meist erst dann, wenn die gute Sicht nach-
lasst oder wenn Beschwerden auftreten. Nehmen wir
uns jetzt Zeit, um unseren Augen Reinigung und Pfle-

Regeneration plus Kapseln

Revisanum Regeneration Kapseln aus 16 verschie-
denen Krautern sind speziell auf die «Augenstar-
kung» abgestimmt und bilden daher die ideale
Ergdnzung dazu. Die Regenerationskapseln tragen
dazu bei den Stoffwechsel, die Durchblutung und
die Erndhrung des Auges und sein umgebendes Ge-
webe zu unterstitzen.

Vitamin B1 tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystem bei

Vitamin B3 tragt zur Erhaltung normaler Schleim-
haute bei

Vitamin B9/ Folsdure tragt zu einer normalen
Blutbildung bei

Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung und
tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei

Kapselhiille: Cellulose - rein vegan
Verzehrempfehlung:
taglich 1 bis 2 Kapseln jeweils mit etwas Wasser.

Zusammensetzung der empfohlenen Tagesdosis
von 2 Kapseln

% der empf. Tagesdosis
Menge gemass Lebeﬁsmittglverordnung

Vitamin C 80.0 mg| 100 %
Vitamin B3 16 mg| 100 %
Eisen 14 mg| 100 %
Zink 10 mg| 100 %
Vitamin B6 1.4 mg| 100 %
Vitamin B1 1.1 mg| 100 %
Folsaure/Vit. B9 140 pg| 70 % . @eViSANUp, e

noch keine Ram i af |
Reiner Pflanzenmix | 199 mg| Empfehlung -E- 2\

vorhanden e I

e Regeners s

Regeneration plus Kapseln, Few s (555
Dose € 52 g 90 Kapseln,
Art. Nr. 6139, Fr.68.50

Produkte durch ein zertifiziertes Laborinstitut

auf Pestizide, Herbizide, Schwermetalle und
Keime Uberpruft.

Nahrungserganzungsmittel

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch

ge angedeihen zu lassen. Augen, das Licht des Lebens:
Augenbéder, Kompressen oder auch ein Augendampf-
bad tragen dazu bei, dass dieses Licht ungetriibt Klar
bleibt, die Augenfunktionen gestarkt werden und die
Lebensqualitét verbessert wird.

Krautermischung fiir die Augen

fir Augendampfbad und
Augenkompressen

Kann zur Linderung von muden, gerote-
ten und gereitzten Augen beitragen.
Mit Augentrost, Eichenrinde, Euphrasia,
Fenchel, Kamille, schwarzer Holunder,

‘ Petersilie, Valerianne Kraut

| Art.Nr. 6131, € 150 g, Fr. 17.90

Augendampfbad

Verwendungsempfehlung: 5 Kaffeel6ffel Krau-
termischung mit 3 dl Weisswein oder Apfelwein bis
zur Kochgrenze erhitzen. Am Morgen und am
Abend den heissen Dampf 5 - 10 Minuten auf die
geschlossenen Augen einwirken lassen.

Spatestens alle 3 Tage Dampfbad erneuern.

revisdnun
e

Augenkompressen
Verwendungsempfehlung:

1 Kaffeel6ffel Krautermischung in 11 Wasser aufko-
chen und 5 Min. ziehen lassen. Watterondellen in
abgekuhlten Sud einlegen und tagl. 2 x 10 Min auf-
legen. Sud kuhl aufbewahren.

—
nevisdnug,

S5

Tee fiir die Augen

Kann zum guten Wohlbefinden der
Augen beitragen.

Mit Blattern der Melisse, Johannis-, Him-,
Brom-, Heidelbeere, Orangenbliten,
Hagenbuttenschalen, Holunderbeeren.
Art.Nr. 6137, € 100 g, Fr. 10.75




Schutzen Sie Ihre ge
und Zellstrukturen

kosen

Aprikosen und die bitteren Kerne enthalten eine
Uberdurchschnittlich grosse Vielfalt an Vitalstoffen
in einer fast einmaligen Kombination. Die weichen
Aprikosenkerne enthalten das so genannte Vita-
min B17, auch Amygdalin oder Laetrile genannt.

DE-OK0-003

Bio Aprikosen

getrocknet, ungeschwefelt
Ungeschwefelt, luftgetrocknet, aus biologischem
Anbau. Turkischer Herkunft

Bio Aprikosen € 500g, Art.Nr.6046, Fr.24.50

Der regelméssige Verzehr von frischen oder ge-
trockneten Aprikosen und vor allem von bitteren
Aprikosenkernen (auch Aprikosenmandeln genannt),
ist vielleicht das unschétzbar Beste, was wir fur un-
sere Gesundheit tun konnen. In Zentralasien, im
Orient, wie auch bei den Hunza, die Uberdurch-
schnittlich alt werden, gehoren «wilde» Aprikosen
und deren bittere Kerne zur taglichen Speise. Chro-
nische Erkrankungen und die im Westen ublichen Zi-
vilisationskrankheiten sind bei ihnen so gut wie un-
bekannt.

Interessierten Personen empfehlen wir die Lektire
der Biicher.

24

Nutzen Sie dafiir die Vorteile bitterer
Aprikosenkerne

Aprikosenkerne, bitter

Unsere bitteren Aprikosenkerne stammen von den
typischen Berg-Aprikosen des nahen Osten. Erlese-
ne Qualitat mit fein-herbem Geschmack. Wir bie-
ten Ihnen erlesene Rohkost-Qualitat. Sie erhalten
den inneren «Aprikosenmandel-Kern», die harte
aussere Schale wurde entfernt. Urfrucht in Wild-
form.

Weitergehende Informationen zu Aprikosenkernen:
de.wikipedia.org/wiki/Aprikosenkern#Bittere_Apriko-
senkernee / de.wikipedia.org/wiki/Amygdalin
Einnahme: ab 50 kg Kérpergewicht: 1-2 Kerne

Aprikosenkerne, Tiite € 500g,
Art. Nr. 6169, Fr.29.80
Spar-Angebot
Aprikosenkerne, 2 Tiiten a 5009,
Art. Nr. 6168, Fr.54.60 statt Fr. 5961 WLk

Sie

sparen
5.00

Empfehlenswerte Biicher
T Krebs bekampfen mit
¥ VitaminB 17

weesseoern  Vorbeugen und heilen mit Nitrilen
MIT VITAMIN B1T
sz aus Aprikosenkernen

mmm==am Die Behandlung mit bitteren Aprikosen-
kernen ist eine naturliche, einfache und gunstige
Methode zur Krebsbekampfung und -vorbeugung.
Der Autor hat seine Mut machenden, jahrelangen
Erfahrungen auf dem Gebiet der Krebsbekampfung
in diesem Buch gesammelt und erlautert anschau-
lich und leicht verstandlich, wie Sie Ihre Gesundheit
durch den Verzehr von Vitamin B 17 schiitzen kénnen.

Buch: Art. Nr. 9325 Fr. 23.90

Auskunft, Beratung und Bestellung Tel. 061 715 90 00



sunden Korperzellen
vor Degeneration

Bittere Aprikosenkerne mit
Papaya fermentiert und Selen

Bittere Aprikosenkerne fermentiert, Papaya fer-
mentiert Braunhirse-Keimlinge Komplex, pflanzli-
ches Inulin plus Selen ist ein ausgezeichnetes Fer-
ment Superfood. Ideal zu geniessen in MUsli, Smoo-
thies, Joghurt, Kefir, Obstsalat, frisch gepressten
Saften, in der bekannten Ol-Eiweiss-Kost oder pur.

e normalen Funktion des Immunsystems

e Zellen vor oxydativem Stress zu schitzen
e normalen Schilddrisenfunktion

e normalen Spermabildung

e Erhaltung normaler Haare und Néagel

Wohlschmeckendes Superfood fur alle, die einen
gesunden Lebensstil lieben. Selen ist an vielen Stoff-
wechselreaktionen im Korper beteiligt.

Zutaten: Bittere Aprikosenkerne
aus okologischer Landwirtschaft ge-
mahlen und fermentiert (65%), fer-
mentierte Papaya (12.5%), gekeim-
te und fermentierte Bio Braunhirse

It
I
|

_:- @ aus o6kologischer Landwirtschaft
o (12.5%), Inulin pflanzlich, Selen.
; A

Verzehrempfehlung:

taglich 10 g.

Bittere Aprikosenkerne - Papaya,
Dose € 500g Pulver,
Art. Nr. 6087, Fr.89.70

Nahrungserganzungsmittel

Krebs: Dichtung und Wahrheit

Diese Arbeit soll dazu dienen, den viel
beschaftigten Praktiker und interessier-
ten Laien in kurzer und klarer Form, je-
doch aus einer erweiterten Sicht, mit ei-
e h nigen heftig diskutierten Grundthemen
aus dem umfangreichen Gebiet der Krebslehre und
Krebs-Bekampfung bekannt zu machen. Dr. med.
Dr. phil. Johannes Kuhl belegt eindrtcklich seine ei-
genen Thesen und Erkenntnisse auf dem Krebsge-
biet. Er benennt aus seiner Sicht die 10 Irrtimer der
Schulmedizin auf dem Krebsgebiet und bewertet
die schulmedizinische Krebsdiagnostik und -thera-
pie kritisch.

Buch: Art. Nr. 1212 Fr. 18.75

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch

Hinweis fur alle Aprikosenkern Produkte:
Bittere Aprikosenkerne enthalten wie bittere
Mandeln das so gennante Vitamin B17 bzw. das
cyanogene Amygdalin. Das kann bei Gbermassi-
gem Verzehr zu Ubelkeit fiihren.

Fur Kinder sowie in der Schwangerschaft und Still-
zeit nicht geeignet. Vor Kindern unzuganglich auf-
bewahren.

Bittere Bio Aprikosenkern Kapseln
plus Vitamin C
e Bio-Qualitat aus 6kologischer Landwirtschaft

e Fermentation im ProEM.M Reife- und Verede-
lungsprozess mit effektiven multifunktionalen
Milchsaurebakterien

¢ FREI von gentechnisch veranderten Substanzen

Zutaten 1 Kapsel (Tagesdosis):
440 mg Bio Bittere Aprikosenker-
ne gemahlen und fermentiert, 80
~ mg Bio Acerola-Extrakt enthal-

~ tend 13.6 mg Vitamin C
APRIKOSENKERNE :

i Verzehrempfehlung:
- Taglich 1 Kapsel mit etwas
= stillem Wasser

-
-
.

-

FR-BIO-01

Bittere Bio Aprikosenkern-Kap-
seln, Dose € 305 g 500 Kapseln,
Art. Nr. 6086, Fr.89.75

Nahrungsergén-
zungsmittel

Krebs: Eine erfolgreiche Arznei- und
Ernahrungs-Behandung

gut- und bosartiger
Geschwiilste

Dr. Johannes Kuhl hat bei seiner jahr-
zehntelangen Arbeit mit Krebspatien-
ten wichtige, praktisch verwertbare Er-
kenntnisse gewonnen, welche die Erndhrung be-
treffen. Diese Informationen sollte jeder Betroffe-
ne kennen und erganzend bericksichtigen. Zwar
wurde Kuhl zu seiner Zeit von den orthodoxen Me-
dizinern ausgelacht und bekampft, nichtsdestowe-
niger hat er in vielen Fallen gute Therapieerfolge
mit einfachen Mitteln erzielt, die er in dem Buch
auch beschreibt.

Buch: Art. Nr. 1211 Fr. 31.25




Fit sein - ohne sich zu bewegen!

Der Chi Swing Master ist ideal fiir alle Personen, die
sich aus zeitlichen und gesundheitlichen Griinden
nicht regelmassig und ausreichend bewegen kénnen!

e

as Prinzip des Chi Swing Masters basiert auf

den Erkenntnissen der chinesischen Medizin.
Er bietet die Moglichkeit, auf bequeme und ange-
nehme Art eine gesunde, stimulierende und aus-
serst wirkungsvolle Bewegungstherapie durchzu-
fuhren. Die an den Fussgelenken ausgelosten
Schwingungen Ubertragen sich wohltuend und
harmonisch Uber die Hufte und Wirbelsaule bis
zum Kopf. Sie werden von den schnellen und posi-
tiven Veranderungen lhres Wohlbefindens und Ge-
sundheitszustandes Gberrascht und begeistert sein.

Der Chi Swing Master ist ein ausgereiftes, zuver-
lassiges und sehr handliches Spitzen-Wellness-Ge-
rat. Er ist sehr einfach zu bedienen und kann tber-
all eingesetzt werden, sei es zu Hause, im Buro oder
auf Reisen. Die gewlnschte Schwinggeschwindig-
keit kann mit dem Steuergerat auf die individuellen
Bedurfnisse eingestellt werden.

Die harmonische Form der Bewegung, die der Chi
Swing Master im menschlichen Kérper erzeugt,
bringt maximale Ergebnisse bei minimalem Auf-
wand.

Bereits bei der ersten Ubung...

e setzt der Vitalisierungs- und Starkungsprozess so-
fort spurbar ein

e werden die Wirbelsdule und die Gelenke entlastet
e werden die Muskeln gelockert

e wird die Blutzirkulation gesteigert und damit der
Sauerstoffgehalt im Blut erhoht

e wird der Stoffwechsel angekurbelt
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e wird der Entwasserungs- und Entschlackungspro-
zess gefordert

e wird eine allgemein wohltuende Wirkung erzielt.

Die Durchblutung des Kérpers vor und nach dem
Einsatz des Chi Swing Masters. Bereits nach einer
10-miniitigen Ubungsdauer ist der Kérper optimal
durchblutet.

Neu mit 15 Schwingungsstufen
(bisher 5)

Mit normalem
Stromanschluss
(kein Batterie-
betrieb)
Gewicht 6 kg

Sie
sparen

Spar-Angebot chi swing Master, Fr. 50.-
Art. Nr 7060 nur Fr 289.00 statt Fr. 33900

Auskunft, Beratung und Bestellung Tel. 061 715 90 00



Chi-Sana Vitalpflaster

werden im Fernen Osten taglich von Millionen
Menschen gebraucht - warum nicht auch von lhnen?

Chi-Sana uberzeugt durch
Einfachheit in der Anwen-
dung und die faszinierende
Wirkung.

Chi-Sana - ein wertvolles, ausge-
reiftes und wirkungsvolles Er-
zeugnis — hergestellt nach den
Grundsatzen der ferndstlichen
Traditionen. Alle Inhaltsstoffe
sind von hervorragender und aus-
gesuchter Qualitat.

Sie enthalten Baumessig, Turma-
lin, Chitosan und Dextrin. Sie kén-
nen neben den Fusssohlen auch
an anderen gewlnschten Korper-
stellen angewendet werden.

Zur gezielten Anwendung am
Korper und an den Fussen

Vergleich: Vorher - Nachher

Lt

Dieser eindruckliche Vergleich des Chi-Sana Vital-Pflasters — vor und
nach der Anwendung - dokumentiert die faszinierende und effizien-

te Wirkung.

Chi-Sana - die beste Wahl.

Die Chi-Sana Vitalpflaster wirken
reinigend wahrend dem Schlaf.

Chi-Sana Vitalpflaster -

die Vorteile:

e wirken wohltuend tber Nacht.

e harmonisieren das Wohlbefin-
den.

e férdern die Vitalitat

e wirken reinigend.

Anwendung - bequem und
einfach wahrend Sie schlafen:
Die Chi-Sana Vital-Pflaster sind
besonders einfach und sicher in
der Anwendung. Sie werden auf
den Fusssohlen sowie auf ande-
ren Koérperstellen angewendet.

Stete sorgfaltige Kontrollen der
Zutaten, Lagerung, Produktion
und Transport garantieren Spit-
zenqualitat zu bestem Preis.

Das Angebot: Packungen a 30
Chi-Sana Vitalpflaster (mit
detaillierter Anleitung) nur

Fr. 99.00 (Fr. 3.30 / Pflaster)
Chi-Sana ist bis zu 65%
gunstiger als vergleichbare
Produkte.

Chi-Sana-Pflaster
Art. Nr. 7034, Fr.99.-

Chi-Sana Vitalpflaster macht sich das Wissen der iiberlieferten

chinesischen Krauterkunde zunutze.

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch



Die Japaner schitzen die «Ocean-milk»,
das Sango Okinawa Korallen Kalzium-
Magnesium seit langem als Jungbrunnen.

lles hatte 1979 an der Kiste von Japan be-
A gonnen, auf der Insel Okinawa. Ein Journa-

list fihrte dort fir das «Guinnessbuch der
Rekorde» mit dem damals nachweislich dltesten
Mann der Welt, Herrn Shigechiyo Izumi, ein Inter-
view. Er war laut Dokument 115 Jahre alt und bei
bester Gesundheit. Wie konnte es sein, dass so auf-
fallend viele Personen auf der Insel Okinawa Uber
90 bis 100 Jahre alt und zugleich der-
art rastig waren? Ein Forscherteam
fand die Uberraschende Antwort:
Hauptursache ist das Trinkwasser,
denn dieses ist ungewdhnlich reich
an basischen Mineralien. Die Inseln
Okinawas bestehen eigentlich aus Ko-
rallen, welche alle fur die Gesundheit
wichtigen Mineralien und Spurenelemente an das
Trinkwasser abgeben.
Original fossiles Meereskorallen-Pulver mit
Kalzium. Enthalt wichtige Spurenelemente
z.B. Selen, Zink, Kupfer, Chrom, Vanadium,
Germanium, Jod, Mangan. Keine Zerstérung
lebender Korallen. Keine radioaktive Bestrah-
lung nachweisbar.

Shigechiyo
lzumi

Kalzium tragt bei

e zu einem normalen Energiestoffwechsel

e zu einer normalen Muskelfunktion

e zur normalen Funktion der Verdauungsenzymen

e hat eine Funktion bei der Zellteilung und Spezia-
lisierung

Magnesium tragt bei

e zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung
e zu einer normalen Funktion des Nervensystems
e zur normalen psychischen Funktion

e zu einer normalen Eiweisssynthese bei

Bei einem Mangel wird es eine Weile dauern, bis
Korallen Kalzium die Reserven wieder gefullt hat.
Deshalb ist eine regelmassige Einnahme wichtig.

o

Produkte durch ein zertifiziertes Laborinstitut auf Pesti-
zide, Herbizide, Schwermetalle und Keime Uberpruft.

Okinawa Korallen Kalzium-Magnesium Kapseln, € 210 g, 250 Kapseln, Art. Nr. 0157, Fr. 81.75

Spar-Angebot

Okinawa Korallen Kalzium-Magnesium Kapseln, 2 Dosen,
Okinawa Korallen Kalzium Pulver, Dose € 250g Pulver,
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Bei Ubersiduerung. Wenn es in der Speiserdh-
re oder im Magen brennt.
Sind Sie in letzter Zeit mude, erschopft, gestresst
und ausgelaugt? Machen Ihnen Kreislauf oder
Stoffwechsel Beschwerden? Qualen Sie Sodbren-
nen und Kopfschmerzen? Dies alles sind Anzeichen
einer Ubersduerung. Wenn Sie eine schnelle Reak-
tion benétigen, empfehlen wir Ihnen Sango Okina-
wa Korallenpulver.
Weitergehende Informationen zu Langlebigkeit:
de.wikipedia.org/wiki/Prafektur_Okinawa#Langlebigkeit
Zutaten Kapseln: Original Sango Okinawa Koral-
len Pulver, Magnesiumoxid, Cellulose.
Enthalt viel Ma

Kapselhiille: Cellulose - rein vegan

Zusammensetzung der empfohle-
nen Tagesdosis 3 Kapseln

gnesium

Verzehrempfehlung Menge | 7 der empt.

Kapseln: . 9 Tagesdosis*
- Kalzium 599 mg | 74 %

Taglich 3 Kapseln Magnesium | 285 mg | 76 %

mit ca. /4 | Wasser. * gemass Lebensmittelinformationsverordnung
Zutaten Pulver:

Okinawa Korallen Pulver.
Verzehrempfehlung Pul-
ver: Taglich ca. 2 g (ca. 1
Teeldffel voll) in /a4 | stillem
Wasser einrthren, in klei-

nen Schlucken trinke

Nahrungserganzungs-
mittel

Sie
sparen
Fr. 10.00
Art. Nr. 0159, Fr. 153.50 statt Fr. 16250,

Art. Nr. 0155, Fr. 79.50

Auskunft, Beratung und Bestellung Tel. 061 715 90 00



Vitamine D3, K> und Kurkuma

Vitamin D3 und Vitamin Kz

mit Kurkuma ist eine innovatives g
Produkt zur Bildung und Erhaltur*

eines normalen Knochenbaus

In den Sommermonaten produziert der Korper
dank dem Sonnenschein in der Haut gentgend Vi-
tamin D3. Im Winterhalbjahr sinkt der Vitamin-Ds-
Spiegel aufgrund des mangelnden Sonnenscheins
und des vielen Nebels im Unterland in vielen Fallen
unter den Normalwert und viele Menschen werden
deswegen zu «Bleichgesichtern».

Einen erhéhten Bedarf an Vitamin D3 haben in
dieser Zeit Frauen in der Schwangerschaft und Still-
zeit, altere Menschen und Kinder im Vorschulalter
oder in der Primarschule.

Vegetarier, Veganer und Rohkdstler sollten auch
auf eine ausreichende Zufuhr von Vitamin D3 ach-
ten.

Die Kombination von Vitamin D3 mit Vitamin Kz
optimiert ihre Funktion zur Erhaltung der Knochen
und der Zahne.

Vitamin D3 trégt bei

e zu einer normalen Aufnahme und Verwertung
von Kalzium und Phosphor

e zur Erhaltung normaler Knochen

e zur Erhaltung normaler Zahne

e Vitamin D3 wird fur ein gesundes Wachstum und
eine gesunde Entwicklung der Knochen bei Kin-
dern benétigt.

Vitamin K: trégt bei
ezur Erhaltung normaler Knochen
ezu einer normalen Blutgerinnung

Zwei, die zusammen gehoren und einander brauchen

Kombinations Angebot

¢ Vitamine D3, K2 und Kurkuma Kapseln

e Okinawa Korallen Kalzium-Magnesium Kapseln
Wenn die Sonnenscheindauer kirzer wird oder sich
die Sonne Uberhaupt nicht mehr zeigt und die Nah-
rung nicht mehr so reichhaltig ist, hat der Organismus
einen erhérten Bedarf an Vitamin D und Kalzium. Da-
rum ist die gleichezeitige Einnahmen von Vitamin D
und Kalzium empfehlenswert und von Vorteil.

o

Produkte durch ein zertifiziertes Laborinstitut auf Pesti-
zide, Herbizide, Schwermetalle und Keime Gberpruft.

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch
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Kapselhiille: Cellulose -
rein vegan
Verzehrsempfehlung:

2 Kapseln taglich fur Personen Uber 60 Jahren.
1 Kapsel taglich fur Personen unter 60 Jahren.
Mit etwas Wasser, morgens mit dem Frihsttck

Zusammensetzung der empfohlenen
Tagesdosis von 2 Kapseln

0
Menge ,{o derlem.pi.

SpriSona = Vitamin K; 150 pg | 200 %
| g Vitamin Ds 20 ug | 100 %
] Kurkuma Pulver | 200 mg | **

T

* geméss Lebensmittelinformationsverordnung
** noch keine Empfehlung vorhanden

Sie

Nahrungsergén- Eine gleichzeitige Einnahme von geniigend
zungsmittel Kalzium ist empfehlenswert. sparen
Einfiihrungspreis Fr. 5.00

Vitamin und Kurkuma Kapseln, Art. Nr. 7760,
Dose € 120 Kapseln, Fr. 69.50 statt Fr. 2250

Bio Kurkuma Pulver

Zutaten: getrocknete
und gemahlene

;':'h: prtSona
2 R iy Bio Kurkumawurzeln
ok = Pulver R X
EF Fote (ohne Piperinzusatz)
BF

Bio Kurkuma Pulver, Art. Nr. 7640,
Dose € 200 g Pulver, Fr. 24.25

Nahrungsergan-
zungsmittel

Verzehrempfehlung:
altersabhangig je 1 - 3 Kapsel,
Kinder je 1 Kapsel,

ab 50 Jahren je 3 Kapseln

mit etwas Wasser mit dem
Frahstack

swa Korallen S

sparen
Fr. 15.00

Nahrungsergan-

Kombinations Angebot 2ungsmittel
1 Dose Vitamin und Kurkuma und 1 Dose Korallen
Kapseln, Art. Nr. 6275, Fr. 141.25 statt Fr. 15625



Damit die uneingeschran

t Beungsabléiufe

erhalten bleiben

Bio Braunhirse Keimlinge

Normale, gemahlene Braunhirse kann der Koérper
nur zu etwa 5% aufnehmen und verdauen. Fermen-
tierte Braunhirse hingegen ist mit ihrer hohen Bio-
verfuigbarkeit fir den menschlichen Organismus bis
zu 90% zuganglich.

Die Bedeutung von Silizium fiir Knochen,
Gelenke, Haare und Bindegewebe
Knochenerkrankungen sind heute sehr weit verbrei-
tet und zahlen zu den Zivilisationskrankheiten. Be-
schwerden und Erkrankungen an Herz und Arterien,
Allergien, Augenleiden, Gewebeschwache der Harn-
wege, ein Nachlassen der Abwehrkrafte und Haar-
ausfall nehmen zu und haben die unterschiedlich-
sten Ursachen. Silizium (Siliziumdioxid, Kieselsaure)
in einer ausgewogenen Erndhrung mit Samen,
Frichten und Krautern kann zu einer guten Beweg-
lichkeit beitragen und sollte deshalb bei samtlichen
Gelenk-, Knorpel- und Knochenproblemen und er-
nahrungsbedingtem Haarausfall zu einer vollwerti-
gen Erndhrung gehéren. Das gilt auch bei Proble-
men mit der Bandscheibe und der Wirbelsaule.
Weitergehende Informationen zu Braunhirse:
de.wikipedia.org/wiki/Braunhirse

Zutaten: Braunhirse*

*gekeimt, fermentiert, aus biologischer Land-

wirtschaft. Kann Spuren von Roggen, Gluten,
Weizen oder Hulsenfrichten enthalten.

i ranniiss
Verzehrempfehlung:
taglich 1-2 Teeloffel

z.B. mit dem Muesli

B0

AT-BIO-902

Nahrungs-
erganzungsmittel

Bio Braunhirse Dose € 300 g
Art. Nr. 0243 Fr.53.75

Spar-Angebot Braunhirse 2 Dosen
Art. Nr. 0242 Fr. 99.50 statt Fr. TD#<50

sparen
Fr. 8.00

Auskunft, Beratung und Bestellung Tel. 061 715 90 00
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Hinoki Hyalplus ist eine innovative vegane Nahr-
stoff-Kombination aus Hyaluronsaure, Bambus-
Extrakt mit Silizium, Glucosamin vegan, Braunhirse
gekeimt und fermentiert und Biotion (Vitamin B8).
Der Verzehr von Hyaluronsaure in Kombination
mit Silizium aus Bambus Extrakt, Glucosamin sowie
gekeimter und fermentierter Bio Braunhirse Urkorn
wird immer beliebter.
Verzehrempfehlung: Taglich 2 Kapseln mit stillem
Wasser. 2 Kapseln enthalten 42 mg organisches Sili-
zium im Bambus-Extrakt. Der Verzehr Uber einen
langeren Zeitraum wird empfohlen.

Menge pro Tagesverzehrmenge (2 Kapseln) NRV*
B - I | D-Glucosamin HCL (vegan) 560 mg -
i_E @ . | Braunhirse gekeimt, fermentiert 499.56 mg -
i Hyaluronséure (vegan) 60 mg -
_ Bambus-Extrakt 60 mg -
Biotin 440 g 880 %

* Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut VO (EU) Nr. 1169/2011

@ Hinoki Hyalplus Kapseln Dose € 85¢

Nahrungsergan- 430 Kapseln Art. Nr.6119 Fr.89.50

zungsmittel

Bambus-Silizium-Kapseln mit Hyaluronsaure

aus Pflanzen

Fiir Muskeln, Knochen, Haut, Zdhne, Nerven-

zellen und Energiestoffwechsel

Extrakt aus Bambus Tabashir. Silizium aus Pflanzen.

Hyaluronsaure pflanzlichen Ursprungs.

Kalzium trégt bei zur normalen

eMuskelfunktion, Haut,
Blutgerinnung

eEnergiestoffwechsel

Verzehrempfehlung:
Taglich 2 Kapseln

Hinoki Bambus-Silizium-Kapseln
Hyaluronsaure

Dose € 47 g 120 Kapseln,
Art.Nr. 6120 Fr.63.75

Nahrungsergan-
zungsmittel




Ein natlirliches Konzentrat
von Friuchten und
Fruchtbestandteilen

Hinoki Energy
mit Acerola, OPC, Acai und Amalaki (450 g)

—

70.000 mg natiirliches Acerola Vitamin C +
9.000 mg OPC nativ hoch dosiert. 27.000 mg
Acai-Fruchtkonzentrat und 9.000 mg Amla
Amalaki-Beeren-Pulver.

Hinoki Energy ist ein wohlschmeckendes tropisch
exotisches Frucht-Konzentrat. Vitamin C entfaltet
seine Aktivitaten auf vielfachen Ebenen.

Es tragt bei zur normalen Funktion des Immunsy-
stems wahrend und nach intensiver korperlicher
Betatigung, zur normalen Funktion des Nervensy-
stems, zur normalen psychischen Funktion, die Zel-
len vor oxidativem Stress zu schiitzen, zur normalen
Kollagenbildung fur eine normale Funktion der
Blutgefasse, der Knochen und Knorpelfunktion,
zum normalen Energiestoffwechsel, zur normalen
Funktion des Immunsystems, zur normalen Kolla-
genbildung fur eine normale Funktion des Zahnflei-
sches, der Zahne und der Haut, zur Regeneration
der reduzierten Form von Vitamin E, zur Erhéhung
der Eisenaufnahme

Schmeckt sehr gut zusammen mit Joghurt, Musli,
Smoothies oder Fruchtsalat.

Hinoki Energy ist ein natiirliches Konzentrat
von Friichten und Fruchtbestandteilen.
Reich an natiirlichem Vitamin C.

Zutaten: Acerola-Fruchtpulver (90 %),
Acai-Fruchtpulver (6 %),
Amalaki-Fruchtpulver (2 %), OPC (2 %),
Tragerstoff: Maltodextrin.

Verzehrempfehlung: - =
G m = RGY
Taglich 1 g (ca. 1/2 Teeloffel voll). - okl B
Nahrwerte 100 g | 19 (Tagesempfehlung| = HOEC FAMALATL
Vitamin C 1159 | 115mg*
Traubenkern-Extrakt | 2 g 20 mg

-darin enthalten sind 19 mg OPC
*193% der Nahrstoffbezugswerte (NRV) der EG 1169/2011

Hinoki Energy, Art. Nr. 6089,
Dose € 450 g, Fr. 94.75

Nahrungserganzungsmittel

L-Argininplus
fir vitale und
aktive Paare

L-Arginin plus

L-Arginin ist eine stark basische semi-essentielle
Aminosaure und an zahlreichen biologischen Funk-
tionen beteiligt. L-Arginin ist die alleinige Vorstufe
zu einem der kleinsten Botenstoffe im mensch-
lichen Kérper.

Umfassende Informationen zu Arginin:
de.wikipedia.org/wiki/Arginin#Supplemente

Zutaten: L-Arginin, Hydroxypropylmethylcellulose
(Uberzugsmittel / Kapselhiille), Trennmittel mikro-
kristalline Cellulose, Maca-Pulver (Wurzel), Kiefern-
rinden-Extrakt, Guarana-Extrakt (Frucht), Vitamin E,
Folsaure, Vitamin B6, Vitamin B12.
Verzehrempfehlung: Taglich 2 Kapseln mit
etwas stillem Wasser

Zusammensetzung der empfohlenen Tagesdosis
von 2 Kapseln

% der empfohlenen Tagesdosis

Menge gemass Lebensmittelverordnung
L-Arginin 1000 Mg | noch keine
Maca 300 mg | Empfehlung
Pfeffer Extrakt (6% Piperin) | 20 mg der EU vorhanden

Vitamin C 80mg | 100 % E. a4
Vitamin B3 16mg | 100 % 8] =
Folsaure B9 200 pg | 100 % —
Zink 10mg | 100 % E
Selen 55ug | 100 % | i =
Eisen 14mg [ 100 % B L-Argininps:
lmo«-“‘i‘a:::w"-‘ l‘-'.:
.. L e
L-Arginin plus Dose € 88 g, ;"j:g”s‘r’;?tst‘;’,ga”

120 Kapseln, Art.Nr.0230 Fr.54.50

Spar-Angebot 2 Dosen L-Arginin plu
Art. Nr. 0228, Fr. 99.00 statt Fr. 10960,

Sie
sparen
Fr. 10.00

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch 31



Cayenne-Extrakt

Durchblutungsférdernd und damit
ein hochvitales Naturprodukt

er hat es beim Essen von Cayennschotten als
Zugabe bei einer Pizza oder bei Tomatenspag-
hetti nicht schon erlebt, dass es ihm Schweissperlen

auf die Stirne trieb? Cayenne (capsicum
frutescens/annum) ist unter den Kréautern das wohl be-
kannteste, um die Blutzirkulation zu beeinflussen.
Cayenne kann die Gefasse erweitern und beschleunigt
damit den Stoffwechsel. Kaum etwas wirkt schneller
auf die Blutzirkulation als Cayenne. Gute Blutzirku-
lation bedeutet: Versorgung aller Organe und Gewebe
mit Lebenskraft. Ohne ausreichenden Blutzirkulation
leidet jede Zelle unter Mangel weil die einzelnen
Néhrstoffe nur Uber die Blutbahnen dorthin gebracht
werden, wo sie auch gebraucht werden.

¢ Cayenne transportiert Vital- und Nahrstoffe in die
Organe — Das Verteilernetz ist unser Blutkreislauf —
Die Wirkung von Cayenne auf Blutkreislauf und
Gefasssystem kann als biologisch verjiingend
angesehen werden.

Cayenne wird so zum Transporteur von Vitalstoffen.
Es kommen dann «80 Prozent statt der tblichen 20
Prozent an», schrieb seinerzeit Dr. Richard Schulze in
seinem Buch «Curing with Cayenne».

Die charakteristische Hitzeentwicklung des Cayen-
ne-Pfeffer wird in Hitzeeinheiten (heat units = H.U.)
gerechnet. Doch viele Chili- oder Cayennepulver aus
den Gewidrzregalen haben durchschnittlich nur
20’000 bis 40’000 H.U. Je héher, umso wirksamer!

Und umso sparsamer wird dosiert.
Quelle: vitaljournal 2/2013

Weitergehende Informationen zu Cayenne:
https://de.wikipedia.org/wiki/Cayennepfeffer

32

Dauereinnahme: Durchaus empfehlenswert, weil die
Durchblutung mit jedem Lebensjahr schlechter wird
und das Gefasssystem mehr statt weniger Unterstiit-
zung braucht.

Nicht verwenden bei Entziindungen im Bereich des
Pankreas oder der Nieren.

Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Tropfen

in 250 - 500 ml Flussigkeit.

Zu Beginn kann es hilfreich sein, ein kleines
Stlck Butter danach einzunehmen, falls die
Schéarfe zu unangenehm ist.

e Cayenne 500000 H.U. € 30 ml

> " (Sehr scharf)
Art. Nr. 0264, Fr.47.25

D

[
18

Verzehrempfehlung:
3 x taglich 10 Tropfen
Bio Cayenne 500'000 H.U.

in Sanddornél © 20 ml
Art. Nr. 0266, Fr.34.75
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Cayenne Kapseln

Zutaten: Cayenne Pulver, Cellulose

Kapselhiille: Cellulose - rein vegan
Verzehrempfehlung:

3 x 2 Kapseln am Tag mit etwas Wasser.
Die max. Tagesverzehrmenge von

6 Kapseln enthalten

1’680 mg Cayenne Pulver

Cayenne Kapseln,
Dose € 90 g 200 Kapseln
Art. Nr. 0265, Fr.39.75

Produkte durch ein zertifiziertes Laborinstitut auf Pesti-
zide, Herbizide, Schwermetalle und Keime tberpruft.

o

Auskunft, Beratung und Bestellung Tel. 061 715 90 00



Moringa Oleifera

Deutscher Name: Meerrettichbaum
Der Baum des Lebens - Wunderbaum

Und viele weitere Namen tragt dieses Botanische
Wunder.

L=
Uber 700 Studien zeigen das der Oleifera Baum mit
seinen Blattern und Friichten zu einer ausgewoge-
nen Gesundheit beitragen kann.

In den Blattern der Moringa Baumes sind wichti-
ge Nahrstoffe zu finden: Viele Vitamine und Spuren-
elemente, Mineralstoffe, Essenzielle Aminosauren,
Sekundare Pflanzenstoffe, Lutein, Chlorophyill,
Weitergehende Informationen zu Moringa oleifera:
de.wikipedia.org/wiki/Meerrettichbaum

.

Moringa Oleifera ist eines der natiirlichsten und
reichhaltigsten Vitalstoffkonzentrate auf der Welt.
Zutaten: Moringa Oleifera Pulver aus getrockne-
ten Blattern, Cellulose
Kapselhiille: Cellulose - rein vegan

Verzehrempfehlung:

1 bis 2 x 2 Kapseln am Tag mit etwas Wasser, am
Morgen und am Abend. Die max. Ta-
gesverzehrmenge von 4 Kapseln ent-
halt 1’800 mg Moringa Oleifera Pulver
Moringa Kapseln, € 68 g

100 Kapseln, Art. Nr. 7201, Fr. 42.40
Spar-Angebot -

2 Dosen Moringa Kapsel Sie
Art. Nr. 7202, sparen
Fr. 79.80 statt Fr. 580 \LLOGAUL

SRl

Nahrungsergén-
zungsmittel
Zutaten: Moringa Oleifera Pulver
aus getrockneten Blattern

Verzehrempfehlung:
taglich, ca. 1’800 mg, (1/2 Teeloffel)
am Tag mit etwas Wasser,

am Morgen und am AbeglBiKSTy
Nahrungserganzungsmittel sparen
Fr. 5.00

Spar-Angebot
Bio Moringa Pulver, Dose € 150 g Pulver,
Art. Nr. 7203, Fr.27.50 statt Fr. 32:50
M Produkte durch ein zertifiziertes Laborinstitut auf Pesti-
zide, Herbizide, Schwermetalle und Keime Uberpruft.

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch

Eine funktionstiichtige Leber ist
fir die Entgiftung lhres
Organismus Gold wert.

Krautermischung mit
Leberblumenkraut

zur Unterstiitzung von Stoffwechsel und
Leberfunktion

laut und Lungen bilden die erste Verteidigungs-
linie des Koérpers gegen Toxine. Dann kommt
der Darm und schliesslich die Leber. Eine kranke Le-
ber, die nicht mehr optimal arbeitet, staut Stoff-
wechselprodukte und wird toxisch. Das kann dann
auch andere Organe belasten. Diese reine Krauter-
mixtur ndhrt die Leberzellen, damit sie ihre vielsei-
tigen Aufgaben moglichst dauerhaft erfillen kén-
nen.
Das optimale Ergebnis erreichen Sie, wenn «Le-
berBlumenkraut» 90 Tage oder langer angewendet
wird.

Zutaten: Hydroxypropylmethyl-Zellulose (vegetari-
sche Kapsel), Mariendistel-Extrakt, Rote Beete, Cur-
cumin-Extrakt, Yucca-Extrakt, Odermenningkraut,
Schafgarbenkraut, Leberblumenkraut, Schiitake-
Extrakt, Berberitzenrinde, Lowenzahnwurzel, Stss-
holzwurzel, Wegwarte, Erdrauchkraut, Pfeffer-
minzblatter, Ingwerwurzel, Wermutkraut, Trenn-
mittel Magnesiumsalze von Speisefettsdauren
(pflanzlich)

Tagesverzehrmenge von 4 Kapseln 2 1,42 g Krauter-
mischung und 70 mg Leberblumenkraut

Inhalt: 120 vegetarische Kapseln

a 450 mg

Verzehrempfehlung:
2 x taglich 2 Kapseln mit FlUssigkeit
vor, zu oder zwischen den Mahlzeiten.

Leggppymennalt

£ kiAo

LeberBlumenkraut
€ 54 g 120 vegetarische Kapseln,
Art. Nr. 0267 Fr.59.15

i

Nahrungsergan-
zungsmittel
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Mit Krauterkapseln den
Darm in Bewegung bringen

Super Co - Balance
Krautermischung zur taglichen Versorgung
mit wertvollen Ballaststoffen,

mit Zink und probiotischen Darmbakterien

as Immunsystem befindet sich zu tber 80% in

Darm und Lymphsystem. Eine naturliche Ernah-
rungsweise und die in allen Kulturen gepflegte
Darmreinigung untersttitzen unsere Abwehrkrafte
und foérdern die Gesundheit.

Zutaten: Flohsamenschalen, Gewdurzkrautermi-
schung, Probiotische Darmbakterien: 2 Stamme des
Bifidobacterium lactis, Enterococcus faecium, Lacto-
bacillus acidophilus, Lactobacillus paracasei, Lacto-
bacillus plantarum, Lactobacillus salivarius, Lacto-
coccus lactis, Zink-Lactat, Salbeiblatter, Fenchelsa-
menpulver suss, Pfefferminzblatter, Hydroxypropyl-
methyl-Zellulose (vegetarische Kapsel), Trennmittel
Magnesiumsalze von Speisefettsauren (pflanzlich)
Gesamt-Ballaststoffgehalt: 65 g pro 100 g

Tagesverzehrmenge entspricht 1 g Ballaststoffe

Zink-Lactat (20%) pro Kapsel 5 mg, Tagesverzehr-
menge 2 ca. 4 mg Zink-Lactat 2 40 % RM It. LMIV
empfohlenen Tagesmenge

Inhalt:
200 vegetarische Kapseln
a 500 mg

Verzehrempfehlung:

2 x taglich 2 Kapseln mit /4 |
Flussigkeit vorzugsweise vor
den Mahlzeiten. Inhalt reicht
fur ca. 50 Tage.

__ GESUNDHEITS-MITTEL

SUPER Co - BALANCE |

200 vogetarische
Krauterkapseln

Super Co - Balance,
Dose € 100 g 200 Kapseln,
Art. Nr. 0268, Fr.58.50

Nahrungsergan-
zungsmittel

Zuviel
Magensaure?

Wenn es in der Speiserohre oder
im Magen brennt

Ubersiuerung ist die Zivilisations-Krankheit
Nr. 1. In Mitteleuropa leidet fast jeder

4. Mensch unter Sodbrennen. Ernahrungs-
experten und Naturheilkundige fragen sich:
«Sterben wir den Saure-Tod?»

Sind Sie mude, erschépft, gestresst und ausgelaugt?
Machen Ihnen Kreislauf oder Stoffwechsel Be-
schwerden? Qualen Sie Sodbrennen und Kopf-
schmerzen? Dies alles sind Anzeichen einer Ubersau-
erung.

Die enthaltenen Mineralstoffe Kalium, Mag-
nesium und Kalzium tragen zu einer Harmoni-
sierung des Sauren-Basen-Gleichgewichts bei.
(Ubersiuerung des Magens, bzw. Sodbrennen
oder saurem Aufstossen)

Zutaten: Natriumhydrogencarbonat, Kaliumhydro-
gencarbonat, Calciumhydrogenphosphat, Okinawa
Sango-Korallen-Kalzium, Magnesiumcarbonat, Cal-
ciumcarbonat.

Verzehrempfehlung: taglich 15 g (1'/2 Messl6ffel,
beiliegend) in 1 - 1,5 Liter stilles Wasser geben und
Uber den Tag verteilt trinken. Bei Bedarf kénnen im
Einzelfall nach oder zwischen Mahlzeiten Teilmen-
gen verzehrt werden.

Inhalt: 400 g Pulver

Zusammensetzung der empfohlenen
Tagesverzehrmenge von 15 g

% der empf.
Menge Tagesdosis*
Kalzium 207 mg|25.9 %
& prtSon = Kalium 421 mg|27.0%
rl: E | Magnesium 75mg|20.0 %
"é-. gt g * gemass Lebensmittelinformationsverordnung
; =
‘;\l‘am;;e:;énzungs Basenpulver, Dose € 400g,
mittel Art. Nr. 6071, Fr.43.90

Produkt durch ein zertifiziertes Laborinstitut auf Pesti-
zide, Herbizide, Schwermetalle und Keime Uberpruft.
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Das Leben geniessen
jetzt Gewicht reduzieren

Altbewahrte Naturprodukte far
ein korperliches Wohlgefiihl

Kohlsuppe-Kapseln plus
mit Glucomannan

Kohlsuppe Kapseln tragen zu einem
korperlichen Wohlgefiihl bei.

Glucomannan trdgt im Rahmen einer kalorie-
armen Erndhrung zu Gewichtsverlust und zur
Aufrechterhaltung eines normalen Cholester-
inspiegels im Blute bei.

Die positive Wirkung tritt nur bei Einhaltung
der angegebenen Verzehrsempfehlung ein.

Zink tragt zu einem normalen Kohlehydrat-, zu ei-
nem normalen Fettsdure- und zu einem normalen
Saure-Basen-Stoffwechsel bei.

Vitamin C und B6 tragen bei zu einem normalen
Energiestoffwechsel, zu einer normalen Fuktion des
Immunsystems

Vitamin C und B9 (Folsdure) tragen zu Verringe-
rung von Mudigkeit und Ermidung bei.

Zutaten: Glucomannan, Cellulose, Weisskohlpul-
ver, Vitamin C, Pfeffer mit 7% Piperin, Zink, Vitamin
B6, Vitamin B9

Kapselhiille: Cellulose - rein vegan

Verzehrempfehlung: taglich 7 Kapseln, 3 Kapseln
vor dem Friihstlick, 2 Kapseln vor dem Mittagessen
und vor dem Nachtessen mit jeweils einem Glas
Wasser. 1 Dose reicht fur 30 Tage-Kur.

F w Zusammensetzung der empfoh-
lenen Tagesdosis von 7 Kapseln
Menge | % der empf. Tagesdosis*
__E= pri Sona Glucomannan 49100 %
= Vitamin C 80 mg | 100 %
E 5, Zink 10 mg | 100 %
E . Vitamin B6 1.4 mg | 100 %
Vitamin B9 210 pg | 100 %
Weisskohl 300 mg | **

Nahrungsergan-
zungsmittel

* gemass Lebensmittelinformationsverordnung
**noch keine Empfehlung vorhanden

Kohlsuppe Kapseln plus  Dose € 166 g

210 Kapseln, Art. Nr. 6160, Fr.69.75
Spar-Angebot Sie

2 Dosen Kohlsuppe Kapseln plus sparen
Art. Nr. 6162, Fr.129.50 statt Fr. 139:50 @ WP YY)

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch

Kohlsuppe-Kapseln extra
traditio

Neu: 3x mehr Weisskohl Pulver
und Spargel Pulver

Zutaten: /
Weisskohl, Karotten, Spargel, \
Sellerie, Paprika edelsuss, ¢,
Vitamin C, Vitamin B 1,
Vitamin B 2, Vitamin B 3,
Vitamin B 5, Vitamin B 6,
Cellulose

Kapselhiille:
Cellulose - rein vegan
Weitergehende Informationen zu
Kohlsuppe: de.wikipedia.org/wiki/Kohlsuppendiat

Verzehrempfeh-
lung: taglich 3 Kap-
seln, jeweils 1 Kapsel
vor dem Essen mit

Zusammensetzung der
empfohlenen Tagesdosis
von 3 Kapseln

etwas Wasser
> asser Menge [T g et
A Ol Vitamin B1 3mg 272 %
Kohlsuppenkapseln enthal- Vitamin B5 15mg| 83 %
ten getrockneten Sellerie. Vitamin B6 3.6mg|214 %
Vitamin B3 30mg | 187 %
Vitamin B2 1.95mg | 139 %
Vitamin C 75mg| 94 %
Weisskohl 999 mg | **
Karotte 190 mg | **
Spargel 190 mg | **
> Sellerie 190 mg | **
.« Nahrungser- Paprika edelsiiss | 190 mg | **

ganzungs-

el * gemass Lebensmittelinformationsverordnung

**noch keine Empfehlung vorhanden

Kohlsuppe Kapseln extra

Dose € 80 g 120 Kapseln, Art.Nr. 6165, Fr.42.75
Spar-Angebot ™

2 Dosen Kohlsuppe Kapselnext

Art. Nr. 6164, SLila]
Fr. 79.50 statt Fr. 35:50. Fr. 6.00

Produkte durch ein zertifiziertes Laborinstitut auf Pesti-
zide, Herbizide, Schwermetalle und Keime Uberpruft.
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Natiirliche Einschlaf-Hilfe:
Melatonin

Sie arbeiten im Schichtbetrieb, empfinden Jetlag
nach Fernreisen? Nachts kreisen die Gedanken?
Sie walzen sich unruhig von einer Seite zur ande-
ren? Sie splUren Ihren Ricken und Ihre Gelenke, die
Beine zappeln nervds? Was es auch ist, Sie kdnnen
nicht einschlafen.

Probieren Sie Melatonin — ein Naturprodukt fiir

Menschen unserer Zeit.

«Gute-Nacht-Kristalle» aus Milch mit Melatonin als

natiirliche Einschlaf-Hilfe.

Entspannter und ruhiger Schlaf fir mentale Balan-

ce am Tag und fir ein funktionierendes Gedachtnis.

e tragt dazu bei die Einschlafzeit zu verkiirzen

e tragt zur Bewaltigung der subjektiven Jetlag-
Empfindung bei

Informationen iiber Zutaten:

Ausgewahlte Milchpeptide aus frischer Kuhmilch —

hydrolisiert — und Melatonin sind die Inhaltsstoffe

(«Gute-Nacht-Kristalle») dieses innovativen Natur-

produktes.

Entscheidend sind Qualitat und Reinheit der fri-

schen Kuhmilch, die Verarbeitung, die Auswahl der

richtigen Peptide (kristalline Milchzubereitung) und

deren Konfiguration.

Weitergehende Informationen zu Melatonin:
https://de.wikipedia.org/wiki/Melatonin

vitasina| Broschiire: Gesundheits-Informationen
B Wieder traumhaft schlafen - Was beim
: wJetlag» hilft (Gratis fur VIP-Mitglieder)
== | Art.Nr 1814, Fr.2.50
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Melatonin kann durch den Menschen auch selbst in
der Zirbeldrise (Teil des Zwischenhirns) und auch im
Darm produziert werden, es ist unter anderem zu-
standig fur den Schlaf-Wach-Rhythmus des Orga-
nismus.

Allergie Hinweis: enthélt Milchbestandteile

Zutaten: Caseinhydrolysat (hydrolisiertes Milch-
protein), Melatonin, Cellulose

Kapselhiille: Cellulose - rein vegan

Verzehrempfehlung als Einschlafhilfe:
1 -2 Kapseln /2 Stunde vor dem zu Bett gehen
einnehmen.

Verzehrempfehlung zur Bewailtigung des Jet-
Lag: Am Abreisetag kurz vor dem Schlafengehen,
sowie an den ersten beiden Tagen
nach der Ankunft 2 Kapseln einneh-
men.

Die maximale Tagesverzehrmenge
2 Kapseln enthalt 200 mg Casein-
hydrolysat und 1 mg Melatonin.

Melatonin =

Kapseln -

Melatonin Kapseln sind so genante Europa-Produkte.
Beachten Sie die AGB auf Seite 46.

Melatonin, Art. Nr 6420, Dose
€ 38 g 120 Kapseln, Fr.52.50

o

Nahrungsergan-
zungsmittel

Produkte durch ein zertifiziertes Laborinstitut auf Pesti-
zide, Herbizide, Schwermetalle und Keime tberpruft.

Auskunft, Beratung und Bestellung Tel. 061 715 90 00
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Glucosamin ist ein Bestandteil
der Knie- und Ruickenknorpel.

Glucosamin plus
&Y/ Zutaten:

hne die flexible, glatte Knorpelschicht kann

kein Gelenk funktionieren und die Bandschei-
ben ihre Funktion ausiiben. So wie das gesamte
menschliche Gewebe, missen auch alle
Knorpel vor Mangelerscheinungen ge-
schUtzt und regeneriert werden. ‘

Glucosamin ist ein Aminozucker, der i

im menschlichen Kérper naturlich vor- ,-"i
kommt. Er ist Bestandteil des Bindege-
webes, des Knorpels und der Gelenk-
flussigkeit, Bandern und Sehnen.
Weitergehende Informationen zu Gluco-
samin: de.wikipedia.org/wiki/Glucosamin
Kapselhiille: Cellulose - rein vegan
Vegan pur. Frei von Laktose, Gluten,
Pestiziden und Herbiziden

Glucosamin
Zutaten: D-Glucosamine vegetarisch, Chondroitin
Sulfate, Pfeffer Extrakt (6% Piperin), Cellulose.

Verzehrempfehlung:
je 1 Kapsel vor dem Morgen- und nach dem Abend-

essen.
Tagesverzehrmenge 2 Kapseln

= 1'280mg enthalten 450 mg D-
Glucosamine, 500mg Chondro-
itin Sulfate (90%), und 20mg
Pfeffer Extrakt (6 % Piperin).

priSona

i

I
1

Glucosamin, Dose € 88 g,

Glucosamin ==
=

:v fapsln 28 120 Kapseln, N
B . .4 Art.Nr.6118 spsaI:en
m .. Fr.49.50
2ungsmittel” . statt Fr. 3250 Fr. 5.00

D-Glucosamin und Chondroitin

Sulfat sind Bestandteil des Knorpels
und der Bindegewebe

Vitamin C trégt zu einer normalen

Kollagenbildung fur eine normale Knor-
pelbildung und eine normale Funktion

% der Blutgefasse bei

% Vitamin B9 / Folsaure tragt zu ei-

ner normalen Blutbildung bei

Zink hat eine Funktion bei der Zell-

teilung und tragt zur Erhaltung normaler

Knochen bei

Selen tragt zu einer normalen Schilddrasenfunk-

tion und zur Erhaltung normaler Nagel bei.

Verzehrempfehlung:

je 1 Kapsel vor dem Morgen- und nach dem

Abendessen.

Zusammensetzung der empfohlenen Tagesdosis
von 2 Kapseln

% der empfohlenen Tagesdosis

Menge gemass Lebensmittelverordnung

D-Glucosamin 400 mg

noch keine Empfehlung

Chondroitin Sulfat 300 mg| der EU

Pfeffer Extrakt (6% Piperin) | 20 mg vorhanden

Vitamin C 80mg | 100 %

Folsaure B9 200 pg | 100 % - 7 =
Zink 10mg | 100 % = ﬂ—’!‘m =
Selen 55ug | 100 % " Glucosaminpl¥® =
Glucosamin plus r - =

Dose € 88 g 120 Kapseln
Art. Nr. 6121 Fr. 66.50

Whrprqueigannnged -

Nahrungsergan-
zungsmittel

MProdukte durch ein zertifiziertes Laborinstitut auf Pestizide, Herbizide, Schwermetalle und Keime Uberpruft.

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch



ﬁ Ayurveda

k Woértlich Ubersetzt bedeutet Ayurveda
- Lebensweisheit oder Lebenswissen-
¢ schaft. Der Begriff stammt aus dem in-
dischen Sanskrit und setzt sich aus den Wértern Ayus

TriPhala

Flir die Verdauung und koérperlichen Aufbau.
e antibiotisch und bei Multiresistenz

e bei Obstipation (Verstopfung)

e zur Regeneration einer geschadigten Darmflora
o fiir einen guten Stoffwechsel

e zur Unterstitzung des Immunsystems

e bei Migrane

e zur Gewichtsreduktion und Abbau von Fettzellen
e zur Entschlackung, Entgiftung und Reinigung

e zur Optimierung der Bioverfugbarkeit anderer
Heilpflanzen und Wirkstoffe

Die ayurvedische Mischung Triphala wird zu glei-
chen Anteilen aus den drei Myrobalane-Friichten
Amalaki (Emblica officinalis), Hari-
taki (Terminalia chebula) und Bib-
hitaki (Terminalia belerica) herge-
stellt.

Weitergehende Informationen zu Tri-
phala: de.wikipedia.org/wiki/Triphala

Ve,

Yo 8 e
Zutaten: Triphala (Mischung aus
Amalaki (Emblica officinalis), Haritaki (Terminalia
chebula) und Bibhitaki (Terminalia belerica)), Cel-
lulose

Kapselhiille: Cellulose - rein vegan

Verzehrempfehlung:

3 x 2 Kapseln taglich mit etwas Wasser vor dem
Essen. Die Maximal empfohlene Tagesdosis 6 Kap-
seln enthélt 2'460 mg Triphala.

TriPhala Kapseln,
Dose € 49 g 100 Kapseln,
Art. Nr. 7211 Fr. 37.25

e = )

o msm = Spar Angebot

oy Triphala "_,.: 2 Dosen TriPhala Kapseln

?'h‘ Kapseln o Dose C 49 g Sie

=z == 100 Kapseln

- i y sparen
Emme— Art. Nr. 7212 p

; Fr. 5.00

Nahrungserganzungsmittel Fr. 69.50 statt 23S0

(Leben) und Veda (Wissen) zusammen. Ayurveda ist
eine Kombination aus Erfahrungswerten und Philoso-
phie, die sich auf die fir menschliche Gesundheit und
Krankheit wichtigen physischen, mentalen, emotio-
nalen und spirituellen Aspekte konzentriert. Dadurch
hat Ayurveda einen ganzheitlichen Anspruch.

Gamma Oryzanol

Reiskeimél-Extrakt-Kapseln
Neu 6 x mehr Gamma-Oryzanol

Neueste wissenschaftliche Studien zeigen dass Gam-
ma Oryzanol dazu beitragen kann die Bekdamp-
fung hoher Cholesterin- und Triglyceridwerte
zu unterstiitzen.

Es kann mithelfen den Cholesterinspiegel zu redu-
zieren und die Blutfettwerte verbessern. Dafur ist
unter anderem das wertvolle Gamma-Oryzanol ver-
antwortlich.

Weitergehende Informationen zu Reiskeimol:
de.wikipedia.org/wiki/y-Oryzanol
de.wikipedia.org/wiki/Reisol

Inhalt: 60 Kapseln

Zutaten: Gamma Oryzanol Extrakt 99%ig, Cellulose
Kapselhiille: Cellulose - rein vegan

Verzehrempfehlung:

2 x 2 Kapseln nach dem Essen. Die empfohlene
Tagesdosis maximal 4 Kapseln enthélt 17000 mg
Gamma Oryzanol Extrakt 99%ig.

Oryzanol Kapseln,
Dose € 35 g 60 Kapseln,
Art. Nr. 7205 Fr.57.25

B s = Spar-Angebot
B e Orvasnl 2 Dosen Oryzanol Kapseln,
= ma w3

% Rei:keimal-iml o Je Dose e 35 9
;: Kapseln = 60 Kapseln, Sie
b Kahrungserganzungsmittel e’ Art. Nr. 7207 sparen

Fr. 104.50 F

r. 10.00

Nahrungsergénzungsmittel  Statt Fr. Trass0

MProdukte durch ein zertifiziertes Laborinstitut auf Pestizide, Herbizide, Schwermetalle und Keime Uberpruft.
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Koreanischer
Ginseng

Ginseng hat in der Tradition des Ayurveda
eine grosse Bedeutung

Ginseng wird schon seit etwa 6'000
Jahren sowohl in der trationellen
chinesischen als auch in der ko-
reanischen Medizin verwendet.
Der Name Panax Ginseng leitet
sich urspriinglich aus dem Chine-
sischen ab und bedeutet soviel _
wie «Allheilmittel». e/

Heute wird Ginseng in vie- y?
len asiatischen Landern ‘-
und auch in Amerika kulti- ¢ f
viert. Dazu braucht es je- '
doch viel Geduld. Ver-
wendet werden nur die Wur-
zeln. Je alter diese sind umso
wertvoller sind sie. Ginseng
braucht zwei Jahre zum Kei-
men, im dritten Jahr bliht er. Bis zur
Ernte der Wurzeln muss deshalb bis zu 6 Jahren zu-
gewartet werden.

Ginseng wird wegen seiner Fahigkeiten des
Stressabbaus, als Starkungsmittel bei Schwache und
Erschopfung, bei Reisebeschwerden, geschatzt

Weitergehende Informationen zu Ginseng:
de.wikipedia.org/wiki/Ginseng

Zutaten:

Pannax Ginseng C.A. May (Korea), Cellulose
Kapselhiille: Cellulose - rein vegan
Verzehrempfehlung: 1-2 Kapseln 3 mal taglich
nach dem Essen.

Maximal empfohlene Tagesdosis 6 Kapseln enthalt

2’880 mg davon 1’480 mg Pannax Ginseng mit 2%
Ginsenoiden.
Ginseng

i Dose € 43.2 g 100 Kapseln
Art. Nr. 7231 Fr. 34.50

ortSona Spar-Angebot
T 2 Dosen Ginseng
HHSENG S e pose C 43.2¢

Kapzeln

oD b, 100 Kapseln Sie
e Art. Nr. 7233 sparen
- ~ Fr.64.00 F
- : r. 5.00
Nahrungserganzungs statt Fr. 65:6

Produkt durch ein zertifiziertes Laborinstitut
auf Pestizide, Herbizide, Schwermetalle und
Keime Uberpruft.

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch

Zimtplus

Die Beliebtheit und Wert-
schiatzung von Zimt basiert
auf der Jahrtausende alten

ayurvedischen Tradition.

Seit Jahrtausenden spielt Zimt in der indischen
Ayurveda-Tradition eine wesentliche Rolle.
Auch die Heilige Hildegard von Bingen lobte
den Zimt als Arznei.

Als Raucherwerk
Zimt wurde bereits im Altertum als Rauchermittel
verwendet So war die Rmde u. a. eine Zutat des

en ee) und Spirituosen verwendet, in der in-
dischen und vorderorientalischen Ktiche auch fur

Fleischgerichte.
Quelle: Wikipedia

tran

Chrom trégt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels und zu einem normalen Stoff-
wechsel von Makronahrstoffen bei.

Zutaten: Zimtpulver (Ceylon Canehl), Chrom, Cel-
lulose als Abfullhilfe.

Kapselhiille: Cellulose - rein vegan
Verzehrempfehlung: Taglich 3 Kapseln mit etwas
stillem Wasser, nach dem Essen.

Zusammensetzung der
empfohlenen Tagesdosis
von 3 Kapseln

= - % der empf.
= Sono - ° P
< " - Menge Tagesdosis*
I Zimt E Chrom 40 pg | 100 %
Fapsinplus 5 Zimt 1500 mg | **
: — * gemass Lebensmittelinformationsverordnung
= = =z 4 - )~ **noch keine Empfehlung vorhanden
R —_—

) Zimtkapseln plus Dose € 59 g
Nahrungsergan-
zungsmittel 90 Kapseln, Art. Nr.7221 Fr.35.75
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Spezielle, vegetarische Lebensmittel -
nicht nur fir Vegetarier

Zusammengestellt nach den Erkenntnissen der Traditionellen Chinesischen
Medizin und abgestimmt auf die Bediirfnisse der westlichen Welt

FEUER

HOLZ ERDE
9"‘»
VEGAN
< 6
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uf der Basis der 5 Elemente

der traditionellen Chinesi-
schen Medizin und ausgewogen
nach dem Prinzip von Yin und
Yang sind spezielle Lebensmittel
kreiert worden. Dabei half ein
15 Sterne-Koch mit. Seit ihrer
Lancierung konnten diese
Produkte ein breites Publikum
ansprechen und begeistern.

Klare Suppe

Die Vitona Suppe eignet sich auch ausgezeichnet
als Streuwdurze. Somit ist sie die ideale Basis-Wrz-
mischung fur viele Grundrezepte.

Fur den taglichen Einsatz. Zum Kochen, fur Suppe,
Salatsaucen, als Streuwirze und vieles mehr.
Kochen nach den Funf-Elementen ist ein Genuss.
Zumindest das Essen! Beim Kochen tun sich viele
schwer. Muss man doch alle Zutaten nach Elemen-
ten, Zugehérigkeit, Geschmack, Hitze-Kalte usw.
einteilen. Danach in der richten Reihenfolge beim
Kochen beiftigen. Idealerweise ist dann das Endre-
sultat ausbalanciert, thermisch, farblich wie auch
geschmacklich. Diese hohe Kunst kann man erler-
nen. Exakt auf dieser Basis sind diese Lebensmittel
zusammengestellt. So auch die

wunderbare Basenbouillon-Streu- i

wdrze. ¥ by

Klare Suppe (Bouillon) Streuwiirze,
300 g, Art. Nr. 0297, Fr. 19.90

Streuwlrze
Ersetzen Sie synthetische Glutamat-Aromastoff-
Streuwlrze mit diesen harmonischen Steuern.
Ideal fiir: Nachwiirzen, Beilagen, Saucen und
Salatsaucen

Durch die wunderbare ausgleichende Formulatur
der SwissVitalWorld Gewlrzmischungen nach der
Lehre «Ernahrung nach den Funf-Elementen» sind
daraus richtige Kraftwerke entstanden.

Durch die Mitwirkung von 15-Sterne Kéchen sind
die Dufte einfach einmalig. Mit dem Wissen und der
Erfahrung der Entwicklungscrew von SwissVital-
World sind sie auch noch harmonisch und fur alle
Menschen gut bekémmlich. Natdrlich sind sie rein
Vegan, 100% Natur und sind auch mehrfach ausge-
zeichnet.

Zutaten: Vollrohr-Rohrohrzucker, Reines
Kristallsalz (Halit), Paprika, Petersilie, Thymi-
an, Dill, Muskat, Majoran, Schnittlauch

Streuwiirze Wiirzmischung,
Streuer ca.70 g, Art. Nr. 0293, Fr.9.90

Vitalitat zum Trinken!
Ein Genuss fiir Kérper und Geist!
In YIN und YANG ausbalancierter Finf-Elemente-
Vitaldrink, welcher nach der Lehre «Erndhrung
nach den Funf-Elementen» hergestellt wird.

Hoher Anteil an Vitalstoffen wie Mineralstoffe, Spu-
renelemente und Vitamine.

Als Zusatz zur Erndhrung oder als Mahlzeitersatz
(z.B. Abendessen).

Alle Inhaltstoffe ohne: Stabilisatoren, Gluten, Farb-
stoffe, Konservierungsstoffe usw.

Der Vitaldrink liefert trotz niedriger Glykédmischen
Last (ideal fur die Gewichtsoptimierung) wertvolle
Vitalkraft.

Als optimale Grundlage fur einen ener-
giereichen Tag sowie als Unterstitzung !
in der Ernahrungsoptimierung fordert
er die vitale Verdauung.

Vitaldrink 500 g, Art. Nr. 0285, Fr.39.90
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Kalt gepresstes
@ o0
Olivenol

der Spitzenklasse

Menschen nérdlich der Alpen aufgrund ihrer

Ferienerlebnisse im Mittelmeerraum von der
Kostlichkeit des Olivenols Uberzeugt. Was gibt es
besseres als einen Griechischen oder Italienischen
Salat mit frischem, fruchtigen Olivenél zu Gbergies-
sen? Ubrigens: die Salat-Sauce darf man ohne ge-
gen die Etikette zu verstossen mit gutem Gewissen
mit einem StUckchen Brot auftunken.

’n den letzen Jahren haben sich immer mehr

Und zudem ist wohl auch den meisten Menschen
bekannt, dass Olivendl mit seinem grossen Anteil an
ungesattigten Fettsauren sehr gesund ist und tber-
haupt nicht dick macht.

Herkunft

Unser Extra-Vergine Olivendl stammt aus dem Cil-
ento, einer Gegend 100 km stidlich von Neapel. Das
Handerk wird hier seit Jahrtausenden mit aller Sorg-
falt gepflegt. Die reifen Oliven werden von Hand
gepdfltckt und verlesen, angefaulte Oliven, Blatter
und Stiele werden aussortiert .

Unser Olivendl hat einen Anteil von 76% an unge-
sattigen Fettsauren und gehort daher zur absoluten
Spitzenklasse. Gemass Lebensmittelverordnung
kénnen nur Olivenéle mit einem Anteil an ungesat-
tigten Fettsauren von tber 70% von sich sagen:

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch

Bei einem taglichen Verzehr
von 20 ml, tragt unser
Olivendl zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels bei.

Gleichzeitig Ko6stlichkeit und
Kostbarkeit zu einem sehr
verniinftigen Preis.

Art. Nr. 0110 Olivenél 1 Flasche € 1 Liter, Fr. 29.75

Spar-Angebot

Art. Nr. 0115 Gourmetset Olivenol
mit 3 Flaschen a 1 Liter

Fr. 84.25 statt Fr. 825

Sie
sparen

Fr. 5.00




Das Schonheits-Geheimniss der
Thailanderinnen

as Einzigartige an dieser innovativen Anti-
Aging Cream ist die spezielle und einmalige
Kombination der Wirkstoffe.

Die wichtigsten Wirkstoffe dieser Anti-Aging
Cream sind ein Schlangen-Serum*, Vitamin C, Man-
delél sowie einem Rhododendron-Extrakt. Das
Schlangen-Serum hat den Vorteil, schnell in die
Haut einzuziehen und entwickelt dabei einen Botox
ahnlichen Effekt, ohne dessen Nebenwirkungen.

Selbstverstandlich enthalt Syn-ake Anti-Aging
Cream, was zu jeder guten Hautcrem gehort: nam-
lich Kollagen, Hyaluronsaure, Vitamin E und Son-
nenblumendél in gentigend grosser Menge.

* Die Schlangen werden bei der Entnahme des Giftes nicht getotet.

YN - AKE 3

Intensive Anti-Aging Cream

A!{IE

Syn-ake Hautcréme, Dose € 50 m 0
Art. Nr. 7281 Fr. 49.50
2 Dosen Syn-ake Hautcréme,
Art. Nr. 7283 Fr. 89.00 statt Fr.39:00 \Caatoi

sparen

Mreiche, leicht und schnell einziehende Creme

Merhéht den Feuchtigkeitsgehalt der Haut und

verhilft ihr zu einem jugendlich, frischen Aus-
sehen

strafft die Haut, halt sie sanft und geschmei-
dig, verhilft ihr dadurch zu einem vitalen und
gesunden Aussehen

Unterstitzt die Reduzierung der Alterungszei-
chen der Haut, wie feine Linien, Falten und
Pigmentflecken.

frei von Paraben, Lanolin und Alkohol

Einzigartig in der Schweliz

Anwendung: 1-2 mal taglich sparsam auftragen

42 Auskunft, Beratung und Bestellung Tel. 061 715 90 00



Kosare

Hyaluron-Creme
Mit Jojoba

Anti Aging Superkonzentrat zur Schénheits- und
Faltenbehandlung und fur jiingeres und frischeres
Aussehen. Fur die Tag- und Nachtpflege.

Hyaluron Creme Care Complex enthalt neben der
Hyaluronsaure aus vegetarischer Herkunft, Vitami-
ne und hochwertige Pflanzendéle zur Tag- und
Nachtpflege fur jingeres und frischeres Aussehen.
Die feuchtigkeitsbindenden und pflegenden Eigen-
schaften schenken lhrer Haut
bei regelmassiger Anwendung
relativ schnell jugendliches und
frisches Aussehen.

Hyaluron-Creme Mit Jojoba
100 ml Art. Nr. 6240 Fr. 57.75

. a— |

T
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Mit Jojoba

Hyaluron Intensivserum
Revital-Pflege mit Hyaluronsdure

Exklusiver Pflege-Komplex mit der Hyalplus-
Formel Hyaluronséaure, Aloe Vera Blattsaft und
Granatapfel-Extrakt.

Morgens und abends einige Tropfen auf die gerei-
nigte Haut (Gesicht, Hals, Dekolleté, Handrlcken)
geben und leicht einmassieren.

Die feuchtigkeitsbindenden und pfle-
genden Eigenschaften schenken lhrer

Haut bei regelmassiger Anwendung rela-
.Ii:lensiuenn tiv schnell jugendliches und frisches Aus-
¥ /4 sehen.

Hyaluronsaure Intensiv Serum,
50 ml Serum, Art. Nr. 6245 Fr. 59.50

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch

Kosmetika

Regulat® Skin Energy Mousse
Kostbarer Feuchtigkeitsschaum zu Korper-
pflege mit Hyaluronséaure

Regulat®Skin Energy Mousse ist ein kostbarer
Feuchtigkeitsschaum zur taglichen Kérper- und Ge-
sichtspflege der Alterungserscheinungen der Haut
entgegen wirkt und sie vor dusseren EinflUssen
schatzt.

Der Feuchtigkeitsschaum verschénert normale,
trockene bis extrem trockene, gereizte, anspruchs-
volle und unreine Haut. Er eignet sich zur therapie-
begleitenden Hautpflege bei Neurodermitis, Psori-
asis, Ekzemen oder zum nachhaltigen Anti-Aging.

e Erhoht die Zellenergie ATP in jeder Hautzelle fur

ein nachhaltiges Anti-Aging

e Pflegt die Haut, reguliert Hautfeuchtigkeit und
Fettgehalt

e Hautschutz vor photo-oxidativem Stress und an-
deren UmwelteinflUssen

® Erhoht die Widerstandskraft und Regenerations-
fahigkeit

Mit der Haufigkeit der Anwendung

* steigt die Energie weiter an. Je mehr

Energie die Zelle hat, desto langer lebt

sie.

Unterstiitz die Haut sich selbst zu

regenerieren.

Regulat® Skin Energy Mousse € 200ml

=4 =z Art.Nr.6090, Fr.59.50

Diagnose: Endlich gesund

Spektakulare Heilerfolge mit
kaskadenfermentierten Enzymen

In diesem Buch berichten Arzte, Heilpraktiker und
Tierarzte Gber ihre sensationellen Behandlungser-
folge mit aufgeschlossenen Enzymen in flussiger
Form als gesamtsystemische Therapie.

Durch innerliche und dusserliche Anwendung von
aufgeschlossenen Enzymen haben Mensch wie
Tier die Méglichkeit, ihr kérpereigenes Enzymsy-
stem innerhalb klrzester Zeit wieder auf den Soll-
Stand zu bringen. Selbst Zahnarzte berichten von
Schmerzfreiheit und beschleunigten Heilungser-

|| folgen. In der Kosmetikbranche und
der Fusspflege werden aufgeschlossene
Enzyme bereits als Geheimtipp gehan-
delt. (Gratis fur VIP-Mitglieder)

@ Buch, Art. Nr. 4008, Fr. 10.00




Regulatpro
Immune

Vegane Nahrungsergdanzung mit na-
turlichen, fermentierten Vitaminen,
Mineralstoffen, Probiotika, Enzymen
und sekunddren Pflanzenstoffen.

Eine Weltneuheit im Bereich vegane Nahrungser-
ganzung mit naturlichen, fermentierten Vitaminen,
Mineralstoffen, Probiotika, Enzymen und sekunda-
ren Pflanzenstoffen hergestellt nach der paten-
tierten Kaskadenfermentation 2.0.
Regulatpro Immune ist das erste Produkt, welches
nach der neuen patentierten Kaskadenfermenta-
tion 2.0 hergestellt wird. Dieses neue Produktions-
verfahren sorgt fiir eine noch bessere Nahrstoffauf-
nahme von Mikronahrstoffen und sekundéaren
Pflanzenstoffen.
¢ Pflanzenbasierte Immunkur zur Starkung der
Abwehrkrafte
¢ Optimal abgestimmte Mikronahrstoffversorgung
e Immunologischer Schutz vor Krankheitserregern
* Wissenschaftlich belegt und sehr gut vertraglich

Regulatpro Immune optimiert die Funktionalitat
der kdrpereigenen Abwehrkrafte, sowie die indivi-
duelle Immunbalance in Form einer 4-fach-Immun-
Therapie.

Die verwendeten Zutaten sind besonders gesunde,
aufeinander abgestimmte Lebensmittel, die unse-
ren gesamten Nahrstoffbedarf abdecken und viele
aktive Enzyme beinhalten.

Verzehrempfehlung:

Einmal taglich 20 ml (ein Flaschchen) Regulatpro®

Immune pur Durchschnittliche Nahr- % der empfohlenen
(oder in einem wertangaben Menge | Tagesdosis geméss
pro Tagesdosis Lebensmittelverordnung
Glas Wasser oder [viaminp 204 | 40%
Saft verdi’mnt) Vitamin K 75ug | 100 %
. Vitamin B6 4.2mg | 300 %
nach einer Mahl- i 75ug | 300 %
zeit zu sich neh- | zink 10mg | 100%
men. Selen 55ug | 100 %
Regulatessenz® 2.0
(kaskadenfermentiertes | 18 ml | —
A Konzentrat)

Sie

* Aktion

Regulatpro Immune,
20 Flaschchen a 20 ml,

sparen
Fr. 10.00

Nahrungsergéan-
zungsmittel
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Art. Nr. 6092 Fr.59.50 statt Fr. 53:50,

Eine gesunde Darmflora
starkt das Immunsystem!
Die Vorteile von Hinoki Pro EM Vita

e Férderung der Regeneration des Oko-Systems
Darm
e Unterstltzung der Regeneration der Darmflora
e Starkung des Immunsystems!
| g et

Pro EM Vita ist ein rechts-fermentiertes, dynami-
sches, flUssiges Ferment-Konzentrat mit probioti-
schen effektiven Mikroorganismen (das sind Enzy-
me) und Krautern, Frichten, Ling Zhi und Samen.
Zutaten: Ling Zhi, Ingwer, Ananas, Olivenblat-
ter, Angelika-Wurzeln, Origanum, Anis, Pfef-
ferminze, Rosmarin, Dill, Rotbusch, Fenchel,
Rotkleebldtter, Granatapfel-Friichte (mit Scha-
le), Salbei, Hagebutte, Schwarzkiimmelsamen,
Suissholz, Heidelbeere, Thymian, Himbeerblat-
ter, Weintraubenkern-Extrakt-OPC.

Gemass neuen Studien soll Ingwer die Fahigkeit
haben «Migraneanfalle» zu mildern.

Pro EM Vita mit Leitungs- oder Mineralwasser ver-
dinnt, ist ein erfrischendes Getrank, welches zu
den Mahlzeiten und zwischendurch getrunken wer-
den kann. Regelmassig getrunken, férdert es kor-
perliches und geistiges Wohlbefinden.

Mit Hinoki® Pro EM Vita erhalten Sie ein
wohlschmeckendes und dynamisches Enzym-Kon-
zentrat mit effektiven multifunktionalen L(+)
Mikroorganismen Pro EM Vita in einer ganz speziel-
len Zusammensetzung und von hoher Qualitat.
Verzehrempfehlung:

taglich 2 x 20ml (kleines Schnapsglas)
pur oder mit Wasser. Vor den Mahl-
zeiten.

Flasche Hinoki Pro EM Vita,

a 1l, Art. Nr. 6080, Fr.59.75
Spar-Angebot Hinoki Pro El
als Kur, 4 Flaschen a 11, Sie
Art. Nr. 6081, sparen
Fr. 219.00 statt Fr. 239:00 -7\ YY)

Nahrungsergéan-

zungsmittel

Auskunft, Beratung und Bestellung Tel. 061 715 90 00



Diagnose: «Endlich Gesund»

Das Geheimnis

Das Geheimnis der Regulatessenz® liegt in dem Das Ergebnis ist die einmalige Regulatessenz ein Vi-
weltweit einzigartigen und patentierten Auf- talstoff-Konzentrat, bestehend aus fermentierten
schlussverfahren der Kaskadenfermentation. Die- Enzymen, essenziellen Aminosauren, Vitaminen,
ses Verfahren ist das Optimum im Bereich Nah- Mineralien und tber 50 000 verschiedenen Sekun-

rungsaufschluss. Dabei imitieren aufeinanderfol-
gende Teilfermentationen das naturliche Verdau-
ungssystem unseres Kérpers. Durch diese d isi
rende Garungsformel werd utaten-aus_fri-
schen und sonnengereiften [frichte, Nusse'und Ge-
muse in molekulare Bestandteile aufgeschlossen:

daren Pflanzenstoffen.

Die Regulatess ist der Schlussel, der den Nahr-
€ Pforte in \den Organismus 6ffnet, denn
sie fungiert wie ein Qarrier bzw. Nahrstofftaxi. So
kommen die wertvolleh Zutaten um bis zu 3 mal ef-
fektiver.im Qrganismus an.

Regulatpro Bio mit 99,3 % Regulat ehrempfehlung: 10 ml mit 1 Liter
naturlichem Vitamin C fordert die fundamentalen Wasser verdiinnen oder taglich 2 x 10 ml

Lebensprinzipien, die fur ein gesundes Immunsy-
stem notwendig sind, und sorgt fir ein naturliches
Plus an Energie und Lebensgeftihl. Regulatpro® Bio
enthalt naturliches Vitamin C, das die normale Im-
munfunktion unterstitzt, zu einem gesunden Ener-
giestoffwechsel beitragt, Mudigkeit und Erschop-
fung reduziert und die Zellen vor oxidativem Stress
schitzen kann.

Regulatpro Metabolic enthélt neben der wertvol-
len Regulatessenz zusatzlich auch Magnesium,
Mangan, Vitamin B1, B2, B3; B6, B12, Vitamin Cund
Panthothensaure, Vitalstoffe welche merklich Er-
schopfung und Mudigkeit reduzieren

Regulatpro Arthro ist ein sehr hochwertiges, inno-
vatives, flUssiges Nahrungserganzungsmittel, das
die natirliche Gelenk-, Knochen-, Bindegewebs-
sowie die Faszienfunktion unterstutzt.

Regulatpro Arthro ist eine Schatzkiste gefullt mit
folgenden wertvollen Zutaten, die fir ein gesundes
Knochen- und Gelenksystem erforderlich sind: Glu-
cosamin, Hyaluronsaure, Kollagenhydrolysat, Dime-
thylsulfon (Methylsulfonylmethan: MSM), Glucuro-
nolacton, Vitaminen, Spurenelementen und Vital-
stoffen. Alles gel6st in Regulatessenz

Tipp: Regulat mit Leitungs- oder Mineralwasser
verdlnnt, ist ein erfrischendes Getrank, welches
zu den Mahlzeiten und zwischendurch getrunken
werden kann. Regelmassig getrunken, fordert es
korperliches und geistiges Wohlbefinden.

l Zur Anwendung von Regulat.

| Art.Nr 118 Nasen-Sprayflaschchen Fr 3.00

Art. Nr 119 Haarapplikationsflaschchen
Fr. 3.00

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch

(Grosser Essloffel) im Munde zergehen lassen.

m 3 Regulatpro Bio
-.G_y

Zur Starkung der Darmflora
und des Immunsystems.

g| ¥ Nahrungserganzungsmittel

Bio Regulat 1 Flasche € 350 ml, .
Art. Nr 6077, Fr. 59.50 Sie

z)ar-Angebot: Bio Regulat sparen
Flaschen Art. Nr 6078 fiir nur Fr. 218. QLA 4.

Regulatpro Metabolic

=3 'ﬁy "".:

Mit den Spurenelementen
Zink, Mangan, Chrom,
Magnesium zur Steigerung
der zellularen Energie.

Sie

Art. Nr 6073, Fr. 59.50

?ar—Angebot: Regulat Metabolic
Flaschen Art. Nr 6074 fiir nur Fr. 218.0

sparen
Fr. 20.00

Regulatpro Arthro

F.R 3
- f’ 5

s

Unterstiitzt die natiirliche
Gelenk-, Knochen-, Binde-
™ gewebs- sowie die Faszien-
funktion.

Regutsipro’

\ Nahrungserganzungsmittel
Regulat Arthro 1 Flasche € 350 ml, .
Art. Nr 6069, Fr. 59.50 Sie

z)ar-Angebot: Regulat Arthro Sparen
Flaschen Art. Nr 6070 fiir nur Fr. 213.0QLiOEA ALY




Empfehlenswerte Biicher

81 Tage auf dem

= Jakobsweg
von Reinach/Basel nach Santiago
de Compostela

Bestseller der
Der Pilgermarsch -SChwe"'zi‘;er
begann unmittelbar vor der pilgerbic

eigenen Hausttre und fuhrte durch Frankreich
und Spanien, um nach rund 2'250 km endlich in
Santiago de Compostela das erhoffte Ziel zu errei-
chen. Die Aufzeichnungen — grosszligig erganzt
mit 440 vierfarbigen Bildern — lassen uns teilhaben
an landschaftlichen Eindriicken, kunst- und kultur-
historischen Kostbarkeiten, aber ebenso an ausser-
gewodhnlichen Begegnungen mit Pilgern unter-
schiedlicher Nationalitdt und Einheimischen. Den
steten Szenen- und Personenwechsel mitsamt al-
len Irr- und Umwegen erlebt man im Verlaufe der
Lekttre immer mehr wie einen in sich geschlosse-
nen Kosmos. Ein Pilgertagebuch, das man mit stei-
gender Spannung liest und das einen immer mehr
zum «Mitwanderer» werden |asst.

Buch, Art. Nr. 1047, Fr.34.50

. Die Alzheimer-L6ésung

« DE Das wissenschaftlich erprobte
wiwst 2% Programm zur Pravention und

____l_OSUNGg Behandlung von Alzheimer

= Die beiden Neurologen sind Uberzeugt:

Alzheimer ist kein unausweichliches

Schicksal und 90 Prozent aller Falle lassen sich ver-

hindern. Anschaulich und mit zahlreiche Tipps

erklaren sie, wie jeder von uns Alzheimer am

besten vorbeugen kann.

Buch, Art. Nr. 1810, Fr. 30.90

Wie ein Wunder

Bewegende Einsichten eines Arztes,
der einen Schlaganfall erlitt

Mit 46 Jahren erlitt der Mediziner Dr.
Dierk Heimann einen schweren Schlag-
- anfall. Akute Lebensgefahr. Prognose:
duster! Von jetzt auf gleich war alles anders. Da-
bei hat er wichtige Erkenntnisse gewonnen, tber
die er in diesem Buch schreibt. Der Mutmacher ei-
nes Arztes, der — entgegen aller Prognosen — seine
schwere Krankheit bezwungen hat.

Buch, Art. Nr. 1808, Fr. 25.90

Restseller mit 50 % Rabatt solange
Vorrat. Beachten Sie die Angebote auf
www.prosana.ch
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AG B (Auszug)

Garantie

Die Produkte werden in einwandfreiem Zustand verschickt. Sollten Sie
trotzdem Mangel, Defekte oder Fehler feststellen, werden wir die ent-
sprechenden Produkte selbstverstandlich portofrei ersetzen oder vergu-
ten. Angebrochene Packungen kénnen nicht retourniert werden. All-
féllige Rucksendungen sind frankiert nach vorgangiger Rucksprache
innert 2 Wochen, immer an pro sana GmbH, Postfach, 4153 Reinach
zu adressieren.

Europa-Produkte
Einige wenige Produkte sind mit einer Euro-Flagge
gekennzeichnet. Diese Produkte sind aufgrund unter-
schiedlicher Lebensmittel-Verordnungen der Schweiz
gegenuber jenen der EU in der Schweiz nicht frei verkauf-
lich. Selbstverstandlich erfullen die wenigen, so gekennzeichneten Pro-
dukte die gesetzlichen Vorschriften der Europaischen-Union, bzw. ihrer
Herkunftslander. Die Produkte mit Euro-Flagge werden durch die Pro
sana Ltd. & Co. KG in 79576 Weil am Rhein verkauft und verschickt. Wir
organisieren den Versand aus Deutschland direkt an lhre Adresse. Fur
Sie entstehen dafur keine Mehrkosten fur Porti, Verzollung und Mehr-
wertsteuer.

Datenschutz:
Zum 1. Juni 2018 haben wir unsere Regeln dem neuen Gesetz angepasst.

Bio-Siegel
Pro Sana Ltd. & Co. KG ist Bio-Zertifiziert. DE-OK0O-003

Preise und Rabatte
Siehe gegenuberliegende Seite.

Preisdnderungen bleiben aufgrund unvorhergesehener Ereignisse, wie
zum Beispiel geringen Ernten, Verfugbarkeit der Ausgangsprodukte,
Formulierungséanderungen oder Wahrungsschwankungen vorbehalten.

Zahlungsziel

30 Tage netto ohne jegliche Abztige. Alle Vergunstigungen, wie Rabat-
te entfallen bei Nichteinhalten der Zahlungsfrist von 30 Tagen.

Die Ware bleibt bis zur vollstdndigen Bezahlung Eigentum der pro sa-
na GmbH/pro sana Ltd. Kommt der Besteller in Zahlungsverzug, wird
nebst der Grundforderung, eine Kostenpauschale von 10% des Rech-
nungsbetrages, mindestens jedoch Fr. 30.—, sowie Verzugszinsen zum
aktuellen Bankenzinsatz erhoben.

Lieferfrist:

Wir bemtihen uns die Bestellungen schnellst méglich auszuliefern. Da
die Post fur die Zustellung jedoch 3-4 Arbeitstage beansprucht, kann
sich die Auslieferung Ihrer gewtinschten Produkte je nach Feiertagsre-
gelung an lhrem Wohnort erheblich verlangern.

Beachten Sie, dass Europa-Produkte vor der Postaufgabe noch verzollt
werden mussen, weshalb sich die Lieferfrist erheblich verzégern kann.
Mit einem Porto-Zuschlag von Fr. 2.50 fiir Priority-Sendungen kon-
nen Sie die Auslieferung beschleunigen

Wichtige Hinweise

Die vollstandigen AGB kénnen sind im Internet einsehen oder kénnen
bei uns angefordert werden. Ausfuhrlichere Informationen zu unseren
Produkten erhalten Sie im Internet auf www.prosana.ch.

Alle Veroffentlichungen der pro sana GmbH und der pro sana Ltd. & Co
KG basieren auf den abgebildeten Biichern und Dokumentationen der
Lieferanten. Sie dienen der allgemeinen Information, und sind nicht
vorgesehen, um Diagnosen zu erstellen, Krankheiten vorzubeugen oder
zu behandeln. Bei vorhandenen Krankheiten und Beschwerden oder bei
Schwangerschaft und in der Stillzeit ist vor dem Verzehr ein Arzt zu be-
fragen. Personen, die Medikamente oder blutverdiinnende Mittel ein-
nehmen, mussen ebenfalls vor dem Verzehr den Arzt befragen. Wenn
Sie Produkte verzehren oder die Inhalte der Blicher anwenden, unter-
ziehen Sie sich einer Selbstbehandlung und damit der Eigenverantwor-
tung.

Bitte beachten Sie, dass diese Broschiire keine Heilversprechen
beinhaltet und daher keinen Ersatz fur arztliche Beratung ist.

Preisénderungen vorbehalten.
Stand der AGB und Preise: 1. September 2021

Auskunft, Beratung und Bestellung Tel. 061 715 90 00



Liebe Kundin, lieber Kunde

Bitte melden Sie uns, wenn Sie die pro sana Broschlire mehrmals erhalten

oder wenn sich Ihre Adresse gedndert hat. Vielen Dank!
Menge Art. Nr. Artikel

Einzelpreis Totalpreis

Versandkostenanteil: Fr. 7.00

VIP-Mitglieder portofrei

[ 1ch wiinsche eine schnelle Lieferung,
Priority-Bestellung: Zuschlag Fr. 2.50

Mengenrabatt

5% ab Fr. 300.— Warenwert

10% ab Fr. 450.— Wwarenwert
Portofrei ab Fr. 175.—.

So finden Sie uns:

T Trémhaltstelllgg__m

l

o

pro s_a/na-\_

+ Versandkostenanteil
VIP-Mitglieder portofrei

Vorname Name

Tram Nr. 11 Station «Reinach Dorf», 200 m
Richtung Aesch, Hauptstrasse 64, 1. Stock
Uber Denner. Bitte vorher anrufen.

Tel. 061 715 90 00

Total

Strasse / Nr.

PLZ /Ort

Tel. Datum

Unterschrift

Ich wiinsche den Newsletter mit den aktuellen Informationen und Spezialangeboten

E-Mail Adresse

3.2021

Nicht abtrennen! In der Mitte falzen und einsenden.

Bio Goji-Beeren

Die Glucksbeeren

DE-OK0-003
Goji-Beeren wachsen in der wilden Natur und wer-
den in Asien auch als «Gllckliche Beeren» bezeich-
net. Goji-Beeren gelten in Asien namlich als
Frucht der Langlebigkeit und des Wohlbefin-
dens. In der Klche stellen Goji-Beeren eine kostli-
che Bereicherung dar.
Verzehrempfehlung:
Zwischendurch, taglich 2 Essloffel voll
Tipp: Sie finden auch ihrer Farbe wegen grossen
Anklang in Backwaren, Suppen, Reisspeisen, gru-
nem Salaten, bei ferndstlichen Gerichten oder im
Muesli.

Bio Goji-Beeren, Tiite 250 g, Art.Nr. 6047, Fr.18.75

Onlineshop: www.prosana.ch / bestellungen@prosana.ch

BIO Cranberry Beeren

Die Cranberry ist in Nordamerika beheimatet und
wird von den Ureinwohnern sehr geschatzt. Cran-
berries weisen wertvolle Inhaltsstoffe auf, die
freie Radikale unschadlich machen und Zell-
schaden entgegenwirken. In den Cranberries
finden sich auch Omega-3-Fettsduren und Vita-
min E, die fiir das Gesunderhalten des Herzens
wichtig sind.

Verzehrempfehlung:

Zwischendurch, taglich 1 Essloffel voll DE-OKO-003
Tipp: Als Snack, Wanderproviant, im Muesli, in
Backwaren als Ersatz von Weinbeeren oder bei
Wild-Gerichten

Normale Cranberry, 500 g, Art. Nr. 6049, Fr.24.50
Bio-Qualitat Cranberry, 500 g, Art. Nr. 6050, Fr. 32.90
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EnerQi Wohlfiihltropfen und Spray

Disharmonien - egal welcher Art -
werden ausbalanciert.

Dieses Porto
lohnt sich

e Bereits Uber die Atmung und die Haut
kann viel der einzigartigen Energie
aufgenommen werden.

e Einreiben zur Energieregulation.

EnerQi-Wobhlfiihltropfen 5 ml,
Art. Nr. 0296, Fr.24.90
EnerQi-Spray 50 ml,

Art. Nr. 0295, Fr. 34.50

pro sana GmbH

pro sana Ltd. & Co. KG
Hauptstrasse 64
CH-4153 Reinach

Nicht abtrennen! In der Mitte falzen und einsenden.

Bio-Spirulina P A Vitamine, Enzyme, ungesattigte Fettsduren und
NASA - Astronautennahrung

Aminosauren enthalt.

Spirulina ist vielseitig anwendbar: in der
Hektik des Alltags, beim Sport, im Studium
oder auf Reisen. Uberall dort, wo Energie, Aus-
dauer und Konzentration gebraucht werden.
Der griine «Muntermacher» ist geeignet fir
Menschen jeden Alters, speziell auch fiir Vege-

tarier.
Tabletten

Zutaten: Getrocknetes Spirulina Al-
genpulver, Trennmittel Siliciumdioxid
Verzehrempfehlung: Taglich 4 bis 5
Tabletten pro Tag mit Flussigkeit zu
sich nehmen. Die maximal empfohle-
ne Tagesdosis entspricht 2'000 mg

io-Spirulina zeichnet sich aus durch seinen

hohen Gehalt an Proteinen, Mineralien und
Vitaminen.

Die alten Azteken betrachteten und schatzten

DE-OKO-003

Nahrungsergan- A
zungsmittel Spirulina.

Bio Spirulina € 200 g oder ca. 500 Tabletten
a 400 mg, Art. Nr. 0135, Fr.57.50

Spar-Angebot Sie
ahrstoffe werden deshalb schneII und 2 Dosen Bio Spirulina, ca. 1000 Tabletteg@ S F.1{:T)]
vollstandig vom Kérper aufgenommen. Spirulina  Art- Nr. 0137, Fr. 105.00 statt Fr. £35:00 i 77 [UX1[))

ist eine der reichhaltigsten Nahrungsquellen unse- Produkte durch ein zertifiziertes Laborinstitut auf Pesti-
res Planeten, weil sie viele verschiedene Mineralien, zide, Herbizide, Schwermetalle und Keime tiberpruft.
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